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INFORMACION GENERAL

m Los cursos clinicos, anteriormente denominados cursos monograficos, son un elemento fundamental del programa
cientifico del congreso.

m Estos cursos tratan temas muy concretos de aplicacién en la practica clinica y que los congresistas pueden emplear en
sus consultas al regresar a sus centros de trabajo después del congreso. Estan dirigidos a la mejora de las competencias o
habilidades en un area muy determinada.

m Podran presentar propuestas de cursos clinicos épticos-optometristas colegiados ejercientes al corriente de sus
obligaciones colegiales y otros profesionales con titulaciones afines relacionadas con el &mbito de las ciencias de la vision.

m Las propuestas de cursos clinicos se haran sobre contenido original no utilizado en otras actividades formativas.

= El idioma oficial de OPTOM 2026 es el castellano. Las propuestas de cursos clinicos deben realizarse en este idioma, asf
como su imparticién, en el caso de ser aceptada.

m Laimparticién de cursos clinicos aceptados en OPTOM 2026 sirve para la obtencién de puntos para la Validacién Periédica
de la Colegiacién (VPC).

m Los cursos clinicos no deben anunciar o promocionar productos o intereses corporativos.

= El autor de la propuesta de curso clinico aceptada debera realizar una declaraciéon de conflicto de intereses.

RESPONSABILIDADES DEL AUTOR /7 EXPERTO

m Cada autor podra enviar un maximo de 1 propuesta de curso clinico. En cada propuesta podran participar un maximo de 2
expertos. Cualquier experto 6ptico-optometrista debera ser colegiado ejerciente al corriente de sus obligaciones colegiales.

= Si una propuesta de curso clinico es aceptada, los expertos se comprometen a su presentacién en la fecha, hora y lugar
asignados. No se llevaran a cabo cambios en la programacién por conflictos con las agendas de los expertos.

m Los expertos responsables de impartir los cursos clinicos deberan inscribirse en OPTOM 2026. Esta inscripcién sera
gratuita.

= La no comparecencia o presentacién de los expertos imposibilitara su participacién en futuros eventos organizados por
el CGCOO.

m Los expertos se responsabilizaran de todas las declaraciones hechas en su trabajo. Por ejemplo: la declaracién de con-
flicto de intereses y la aceptacion de las diferentes cldusulas que hay al final del formulario para el envio de la propuesta.

» El envio de propuestas de cursos clinicos supone la aceptacién explicita por parte del autor del proceso de evaluacién y
seleccién, y de las decisiones tomadas por el Comité Cientifico, cuyo fallo serd inapelable.

m Los congresistas podran resolver sus dudas o realizar preguntas a los expertos a través de un formulario online. Estos se
comprometen a resolver dichas preguntas durante las semanas de duracion del congreso en su versiéon presencial y online
en un tiempo razonable.

m La direccién de correo electrénico del autor sera la que empleara la organizacién para mantenerse en contacto con los
expertos del curso clinico, asi como para realizar las notificaciones que se estimen pertinentes.
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PROCEDIMIENTO PARA EL ENVIO DE PROPUESTAS
DE CURSQOS CLINICOS

Las propuestas sélo podran ser enviadas en formato electrénico utilizando el sistema online que se encuentra en la pagina
Web de OPTOM 2026.

www.OPTOMcongreso.com

El dia 27 de noviembre de 2025 se abrira el plazo para el envio de las propuestas.

El autor principal debera registrarse* en el sistema rellenando el formulario online que encontrara en el apartado “Enviar
propuesta de curso clinico” dentro de la seccién “Gestién de Propuestas”. Siga las instrucciones que se le facilitaran en pan-
talla. Durante el proceso de registro, tendra la oportunidad de enviar su propuesta si asi lo desea.

*Sj el autor principal hubiera enviado propuestas en la convocatoria de comunicaciones libres no debe volver a registrarse. Para enviar una pro-

puesta de curso clinico, acceda a su &rea “Area Congresistas” en WwwW.OPTOMcongreso.com, utilizando su correo electrénico y contrasefa.

No realice registros duplicados de autor principal. Si no recuerda su usuario o contrasefia, utilice la opcién para su recupe-
racién en el formulario.

Una vez registrado, podra proceder al envio de su propuesta utilizando para ello el formulario +NUEVO CURSO de la seccién
“Comunicaciones” dentro del “Area Congresistas”. Por favor, rellene correctamente todos y cada uno de los campos del
formulario.

Por favor, antes de elaborar su propuesta lea atentamente COMO ELABORAR LA PROPUESTA DE CURSO CLINICO inclu-
yendo las normas de estilo.

El autor principal puede visualizar una copia exacta de la informacién que ha proporcionado accediendo a su perfil en la web
del congreso y consultando la seccién Comunicaciones, donde también podra consultar el estado de su propuesta (pendien-
te, evaluada, aceptada o no aceptada).

ACUSE DE RECIBO

Se enviara un acuse de recibo de forma automatica al correo electrénico que el autor haya proporcionado al enviar su pro-
puesta. Si no lo encontrara en su bandeja de entrada, por favor, compruebe la bandeja de spam o correos no deseados.

El acuse de recibo indicaré el nUmero de recepcién de la propuesta de curso clinico.

En el caso de no recibir el acuse de recibo, debera contactar con la Secretaria Técnica para confirmar la correcta recepciéon de
la propuesta.

FECHA LIMITE

Las propuestas de cursos clinicos deberan ser enviados antes de las 24:00 horas (GMT+1 - Madrid) del 29 de diciembre de
2025. Las propuestas enviadas con posterioridad a dicha fecha y hora no seran aceptadas.

COMO ELABORAR LA PROPUESTA DE CURSO CLINICO

Las propuestas de cursos clinicos constan de los siguientes elementos que deberan cargar en la plataforma de envio:

m Datos del autor/autores para el programa (correo electrénico, nombre, 1¢" apellido, 22 apellido, institucién o empresa a la
que pertenece, provincia y pais). No se admitiran cambios en la autoria de los resumenes (afiadir o eliminar autores e insti-
tuciones y cambios de orden) una vez cerrado el plazo para el envio de propuestas. Maximo 2 autores.

= Resumen biografico redactado de 250 palabras aproximadamente, en el que se destaque su formacién académica, desa-
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rrollo profesional y actual ocupacion.

m Capacitacién e idoneidad: indique breve y claramente por qué cree estar capacitado o ser la persona idénea para impartir
el curso que propone.

» Area tematica para la evaluacion de su propuesta. Si ésta no se ajusta a ninguna de las &reas teméticas propuestas, indique
el area mas aproximada.

m Titulo: ponga el titulo con letras mayuUsculas y no incluya abreviaturas. Escriba un titulo breve que indique claramente la
naturaleza del estudio. Maximo 150 caracteres con espacios.

m Razonamiento de la pertinencia, idoneidad o conveniencia de la propuesta.

m Objetivo general del curso. Se centra en las grandes lineas o conceptos en los que se quiere formar. Debe guardar coheren-
cia con la pertinencia del curso que se quiere impartir.

= 3 objetivos especificos del curso. Deben ser formulados en términos méas concretos que el objetivo general y deben estar
claramente vinculados a este.

= Resumen de entre 500 y 750 palabras del curso.

m Guion detallado del curso. Contenido y metodologia.
NORMAS DE ESTILO DEL RESUMEN

m Se pueden enviar en archivo adjunto tablas o graficos de disefio propio en los resumenes. No incluya tablas o graficos en el
cuerpo del resumen. Si desea incluir mas de una tabla o grafico debera crear un Unico archivo con todos ellos. Sélo se podra
adjuntar un archivo de imagen en formato jpg, gif o png con un tamafio maximo de 1,25 mb. Se debera indicar claramente
en el texto la posicién de dichas tablas o graficos. (Ej.: Fig. 1, Fig. 2).

m Utilice en el texto el menor nimero de abreviaturas posible. La primera aparicion de la abreviatura serd a continuacién de su
significado y entre paréntesis, salvo en abreviaturas de uso muy comun.

m Se evitaran los nombres comerciales. Si se mencionan, exclusivamente por ser de relevante interés para la comprensién del
curso, deberan marcarse con el simbolo ® como superindice (Ej.: Nombre comercial®).

m Se recomienda revisar cuidadosamente la ortografia y graméatica de la propuesta antes de su envio.

REVISION Y SELECCION DE LAS PROPUESTAS DE CURSO CLINICO

m Las propuestas recibidas seran supervisadas, en primer lugar, por la Secretaria Técnica del Congreso. En esta primera revi-
sién se comprobara gue los trabajos presentados hayan seguido las indicaciones especificadas en el presente documen-
to en lo relativo al formato.

m Las propuestas que no sigan las normas recogidas en este documento seran rechazadas.

m Las propuestas seran evaluadas y valoradas por el Comité Cientifico de OPTOM 2026.



[ PaX
OPTOM
2026 o(@o

MADRID 9-11 ABRIL

CURSOS CLINICOS ACEPTADOS

El 21 de enero de 2026 se enviaran, a la direcciéon de correo electrénico indicada, las notificaciones de aceptacién o rechazo
de las propuestas.

Los cursos clinicos aceptados para su imparticion en OPTOM 2026 seran publicados en la pagina web del congreso

www.OPTOMcongreso.com

donde aparecera reflejada la fecha y el horario de imparticioén.

El autor de la propuesta aceptada debera enviar a la Secretaria Técnica del congreso,

abstracts@cgcoo.es

la siguiente documentacién antes del 2 de febrero de 2026:

m Fotografia actual en alta resolucién (tamafio minimo 1 Mb) formato JPEG.

= Parrafo promocional animando a los congresistas a asistir al curso, que también sera utilizado en la web y redes sociales.
m 10 preguntas, cada una de ellas con cuatro respuestas mdultiples para evaluar la adquisiciéon de conocimientos.

Los cursos clinicos tienen una duracién de 60 minutos de los cuales 50 se dedican a la exposicién y el resto a resolver dudas
y preguntas de los congresistas. Estos también podran plantear sus dudas o realizar preguntas a los expertos a través de un
formulario de consultas online.

Los cursos clinicos son grabados durante su imparticién para que puedan ser vistos por los congresistas en streaming a través
de la plataforma online del congreso.

Todas las salas donde se imparten los cursos clinicos dispondrén de ordenador con sistema operativo Windows y Microsoft
Office, video-proyeccién, pantalla, puntero laser, mando a distancia para control remoto de la proyeccién, sistema de sonido
y un técnico de proyeccion.

No se permitira la conexién de ordenadores, tablets u otros dispositivos personales.

COMPENSACION POR LA IMPARTICION DEL CURSO CLINICO

El Comité Organizador correrd con los siguientes gastos:

m Inscripcién completa al congreso, incluyendo actividades sociales.

= Transporte desde lugar habitual de residencia a Madrid. Viaje de ida y vuelta clase turista.

* No se cubriran gastos de subsistencia, transporte, estacionamiento en origen antes del inicio del viaje en el medio de transporte asignado.

DERECHOS DE AUTORIA

Los derechos sobre los resumenes aceptados son de los autores, aunque podran ser utilizados por el CGCOO para su
publicacién en el libro de resimenes del Congreso, Gaceta de Optometria y Optica Oftalmica, pagina Web, y en general, en
cualguier medio que el CGCOO considere oportuno. Los autores deberan hacer referencia a su aceptacién y presentacién en
OPTOM 2026 - 29 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica — en futuras utilizaciones.
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DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

Sera obligatorio realizar una declaracién de conflicto de intereses * (relacién financiera con la industria, competencia
académica, relaciones personales o familiares, etcétera), tanto en el caso de que lo hubiera como si no.

La declaracién se realizara por escrito en una de las primeras diapositivas de la presentacion.

*Existe conflicto de intereses cuando un participante, en la elaboracion de la propuesta de comunicacion tiene vinculos con actividades que
podrian influir en su juicio o integridad, aunque este hecho no se produzca. Como norma general, se evitardn todas las situaciones en las que
se pueda introducir en la presentacion, consciente o inconscientemente, ideas u opiniones parciales o sesgadas relacionadas con productos o

servicios con los que dicha persona, o alguien de su entorno méas inmediato, tiene una relacién econémica o financiera.

CALENDARIO

27 de noviembre de 2025 Apertura del plazo para el envio de las propuestas.

29 de diciembre de 2025 Fecha limite para el envio de las propuestas.
21deenerode 2026 Envio notificacién de aceptacién / no aceptacion.
2 de febrerode 2026 Fecha limite para el envio del material complementario.

9,10y 11 de abril de 2026 OPTOM 2026 — 29 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica.

Para ampliar esta informacién o resolver cualquier cuestién, no dude en ponerse en contacto con nosotros:
Secretaria Técnica — OPTOM 2026
Cevents — Teléfono +34 960 91 45 45

Email: abstracts@cgcoo.es
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