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Queda poco más de un mes para la tan esperada cita 
bienal de nuestro sector, OPTOM 2024, y con motivo 
de este evento en el que nos juntaremos miles de pro-
fesionales de la visión, queríamos echar la vista atrás y 
recordar con vosotros todas las novedades en Gestión 
de la Miopía y MiYOSMART que han tenido lugar en 
los últimos 24 meses. Porque, sin duda, la miopía y su 
manejo seguirá siendo uno de los platos fuertes de la 
próxima edición de este congreso científico. 
La ciencia es el camino que sigue la tecnología D.I.M.S 
de MiYOSMART. Porque sabemos que, aunque las len-
tes oftálmicas para gestionar la miopía son métodos 
no invasivos, al final son tratamientos y deben estar 
soportados por estudios clínicos que avalen su efecti-
vidad, seguridad y ausencia de efectos adversos. 

¿Podríamos prescribir una solución eficaz, pero que 
acarrease algún tipo de efecto adverso o que fuese 
incómoda en el porte?
Gracias al estudio de seguimiento a seis años publi-
cado el pasado abril de 2023, sabemos que esto, con 
la Tecnología DIMS, no ocurre. Dicho estudio no solo 
convierte a MiYOSMART en la lente oftálmica para 
gestionar la miopía con más evidencia científica a lar-
go plazo, si no que, a raíz de su publicación, queda pa-
tente que la eficacia de esta solución se sostiene en el 
tiempo y que su porte no acarrea ningún tipo de efec-
to adverso, ni siquiera el tan temido efecto rebote1,2,3.
Y la investigación no acaba aquí, porque gracias a ella, 
cada vez tenemos más información sobre la Baja Res-
puesta a los tratamientos para la gestión de la miopía.

¿Alguna vez alguno de vuestros pacientes ha expe-
rimentado una subida de la graduación por encima 
de la esperada, aun estando bajo tratamiento para 
la miopía?
Hasta hace poco, a estos pacientes se les conocía 
como no respondedores, pero gracias a la evidencia 
sabemos que en realidad son bajos respondedores. 
Porque responder a la monoterapia responden, solo 
que no como nos gustaría.

¿Y qué podemos hacer por ellos según la ciencia? 
Combinar tratamientos. La respuesta, cuando no hay 
respuesta, pasa por la combinación de soluciones óp-
ticas y farmacológicas.
Ya se ha estudiado ampliamente la combinación de 
atropina diluida en concentraciones bajas con lentes 

de ortoqueratología. Donde los resultados muestran 
un aumento de la eficacia, tanto ralentizando la gra-
duación, como el crecimiento de la longitud axial4,5,6. 
Y en los últimos años, también se ha estudiado con re-
sultados más que prometedores, la eficacia en la com-
binación de atropina diluida y la Tecnología D.I.M.S de 
MiYOSMART. 
Ya había estudios que mostraban que había una siner-
gia entre la atropina diluida al 0.01% y MiYOSMART 
y gracias a ella un aumento de la eficacia, sobre todo 
en aquellos pacientes que no habían experimentado 
respuesta previa a la monoterapia7. 
Como no solo debemos fijarnos en la efectividad, 
también hay publicaciones que estudian la seguridad 
y la posible aparición de efectos adversos, concluyen-
do que el porte de ambas soluciones conjuntamente 
no acarrea ningún riesgo para el paciente o para su 
calidad visual8.
La novedad con respecto al 2022 viene de la mano 
de la publicación, el año pasado, del estudio de tra-
tamientos combinados realizado en etnias caucá-
sicas. Este estudio no solo muestra la sinergia ya 
comentada, sino que, además, ratifica la eficacia de  
MiYOSMART del 59% de promedio ralentizando la 
progresión del equivalente esférico y de la longitud 
axial9. Dato que ya conocíamos de múltiples publica-
ciones, pero que muchos detractores indicaban que 
solo se debía asociar a las etnias asiáticas.

Todos estos tratamientos, bien en forma de monote-
rapia o bien en forma de terapia combinada, deben 
de ir acompañados de una correcta ergonomía visual 
por parte de los pacientes. De nada sirve que los pro-
fesionales actuemos y prescribamos de forma activa 
y rigurosa si los pacientes no guardan, visualmente, 
ciertos hábitos de higiene como, por ejemplo, pasar 
tiempo al aire libre.

La luz del sol es imprescindible para multitud de 
procesos internos, y en el caso de la miopía, retrasa 
la aparición y su posible desarrollo10,11.
Se ha estudiado ampliamente la relación entre pasar 
tiempo en exteriores y la prevalencia de la miopía y 
dado que todas las publicaciones concluyen en el im-
pacto positivo de la luz del sol frente a este defecto 
refractivo12,13,14, nosotros, los profesionales, debemos 
dar herramientas a los pacientes para que durante 
ese tiempo estén cómodos, protegidos y tratados.
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Desde el verano de 2023, podemos garantizar esa 
protección, comodidad y tratamiento gracias a las 
opciones solares de MiYOSMART, MiYOSMART  
Chameleon, la lente fotocromática todo en uno y 
MiYOSMART Sunbird, la lente polarizada que aporta 
una calidad visual excepcional en condiciones de alta 
luminosidad15,16,17. 
Además de incidir en que nuestros pacientes pasen 
más tiempo en exteriores, puesto que es fácil de re-
comendar y más fácil de cumplir, debemos hacer hin-
capié también en que cumplan otras sencillas pautas 
de ergonomía visual. 
Descansar cada 30 minutos cuando se realizan acti-
vidades en visión próxima, limitar el tiempo de uso 
de los dispositivos digitales y alejar los textos y 
objetos al menos 30 cm durante el trabajo en cerca, 
son medidas que pueden ayudar no solo a retrasar la 
aparición de la miopía, sino también su desarrollo una 
vez que ya se ha producido el debut18.
Antes de terminar, me gustaría recalcar nuestro 
compromiso continuo con la investigación. A través 
de ella, no solo podemos responder a todas las pre-
guntas que ocurren durante vuestra práctica clínica, 
sino que, además, podemos mejorar los protocolos 
de actuación. Si tienes interés en conocer a fondo  
MiYOSMART y sus más de 25 publicaciones científicas, 
no olvides visitar: 
https://www.hoyavision.com/es/productos-de-visi%-
C3%B3n/miyosmart/pruebas/
Y como siempre, antes de despedirnos, recordar-
te que, con MiYOSMART como tratamiento y con el  

equipo experto en la solución que lo acompaña, nun-
ca estarás solo o sola durante tus adaptaciones.
Estamos siempre a un paso de ti en:  
miyosmartspain@hoya.com
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