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INFORMACION GENERAL i

® Podran presentar propuestas de comunicaciones libres como primer autor épticos-optometristas colegiados ejer-
cientes y otros profesionales con titulaciones afines relacionadas con el &mbito de las ciencias de la visidn.

® Modalidades de las comunicaciones libres:
* Presentacién oral
* Presentacién en e-pdster
» Presentacion en video

® En la modalidad de presentaciones orales (nicamente se admitirdn estudios de investigacion finalizados con
resultados. No se admitirdn casos clinicos.

® En la modalidad de presentaciones en video Uinicamente se admitirdn casos y procedimientos optométricos cli-
nicos.

= No se aceptaran multiples propuestas de comunicaciones del mismo grupo de autores que hagan referencia a un
mismo objeto de investigacion.

® [ as propuestas de comunicaciones se hardn preferiblemente sobre material original no publicado, aunque ajuicio
del Comité Cientifico se pueden aceptar comunicaciones ya presentadas en reuniones internacionales o publicadas
en revistas de alto impacto si su relevancia asi lo recomienda. Serd responsabilidad del autor principal declarar los
detalles de estos casos de previa publicacién o presentaciéon. La omisién de esta informaciéon podré suponer la no
aceptacién de la propuesta de comunicacién para su evaluacién.

Elidioma oficial de OPTOM 2022 es el castellano.

A
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La presentacién de las comunicaciones libres aceptadas en OPTOM 2022 sirve para la obtencion

de puntos para la Validacién Periédica de la Colegiacion (VPC).
® L as comunicaciones no deben anunciar o promocionar productos o intereses corporativos.

m Los autores de las propuestas de comunicaciones libres aceptadas deberan realizar una declaracién de conflicto
deintereses.

(!J Con el fin de fomentar la investigacion cientifica y técnica en las areas
de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica, se concederan

5 5 cuatro premios a las mejores comunicaciones cientificas.
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RESPONSABILIDADES DEL AUTOR
PRINCIPAL / PRESENTADOR

Cada autor principal podra enviar un maximo de 2 propuestas, pudiendo aparecer como coautor en tantas otras como
lo desee.

Cada ponente podra realizar, como maximo, dos presentaciones (comunicacion oral, e-pdster o video) durante
la celebracién de OPTOM 2022.

Siuna propuesta de comunicacién es aceptada, el autor principal se compromete a su presentacion en la fecha, hora
y lugar asignados. No se llevardn a cabo cambios en la programacion por conflictos con las agendas de los presenta-
dores.

Solamente en caso de acontecimientos repentinos e imprevistos fuera de su control, el autor principal podré dele-
gar en otro coautor la exposicién durante OPTOM 2022, previa comunicacién por escrito a la Secretaria Cientificay la
correspondiente autorizacién del Comité Cientifico.

El autor principal, responsable de realizar la presentacién de la propuesta de comunicacién aceptada, se inscribira en
OPTOM 2022 aplicdndole una cuota especial de inscripcién con un descuento del 50 % sobre la tarifa regular para
Opticos-Optometristas colegiados ejercientes

La no comparecencia o presentacién de una comunicacién aceptada por parte del autor principal, ya sea oral o e-pés-
ter, imposibilitara la participacion de éste en futuros eventos organizados por el CGCOO en un plazo de dos afios
(OPTOM Meeting 2023y OPTOM 2024).

Elautor principal se responsabiliza de todas las declaraciones hechas
en su trabajo tanto por él como por los coautores. Por ejemplo: la declaracién
de conflicto de interesesy la aceptacion de las diferentes cldusulas que hay al

final del Formulario para el envio del resumen.

El envio de propuestas de comunicaciones supone la aceptacién explicita por parte de los autores del proceso de
evaluacién y seleccién, y de las decisiones tomadas por el Comité Cientifico, cuyo fallo serd inapelable.

La direccion de correo electrénico del autor principal sera la que empleara la Organizacion para mantenerse en
contacto con los autores de los trabajos, asi como para realizar las notificaciones que se estimen pertinentes, como por
ejemplo el envio de certificados, siendo éste el responsable de hacer llegar dicha informacién a los coautores.




PROCEDIMIENTO PARA EL ENVIO @
DE LOS RESUMENES

Los resimenes de las propuestas de comunicaciones sélo podran ser enviados en formato electrénico utilizando el
sistema on-line que se encuentra en la padgina Web de OPTOM 2022 (www.OPTOMcongreso.com)

Eldia 1 de septiembre de 2021 se abrird el plazo para el envio de los resimenes de las propuestas de comunicaciones
libres.

El autor principal debera darse de alta en el sistema rellenando el formulario on-line que encontraré en la seccién
“Nuevo autor”. Estos seran los datos que se utilizardn para el envio de correspondencia en formato electrénico duran-

te la fase preparatoria del Congreso, y posteriormente, para el envio de certificados para los autores.

No realice registros duplicados de autores principales. Si no recuerda su usuario o contrasefa, utilice la opcién para

su recuperacion en el formulario.

Una vez confirmados el nombre de usuarioy la contrasena por el sistema, se podra proceder al envio del resumen acce-
diendo alazona privada, y utilizando para ello el formulario que encontraré en la seccion “Enviar resumen”, Por favor,
rellene correctamente todosy cada uno de los campos del formulario: tipo de presentacién, datos de los autores para
el programa (nombre, 1¢" apellido, 2° apellido, localidad e institucién a la que pertenece), instituciones responsablesy
presentador (hombre, 1¢" apellidoy 2° apellido).

No se admitirdn cambios en la autoria de los resimenes (afadir o eliminar autores e instituciones y cambios
de orden) una vez recibida la propuesta.

No olvide seleccionar un drea tematica para la evaluacién de su resumen. Si su comunicacién no se ajusta a ninguna
de las dreas tematicas propuestas, indique el drea mas aproximada. Se admitiran propuestas de comunicacién tanto
en el dmbito de la investigacién basica como clinica.
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Teclee el texto del resumen (maximo 500 palabras) en el espacio reservado para tal fin, o utilice la opcién de copiary
pegar desde otro documento existente en la propia aplicacion.

Enelresumen, no incluya el titulo de la propuesta de comunicacién, ni ningln tipo de informacién sobre los autores
o lasinstituciones participantes. Utilice los campos habilitados para dicha informacién. No se admitirdn aquellas pro-
puestas en las que en el texto del resumen se puedan identificar autores o instituciones.

Si lo desea, puede adjuntar tablas o graficos de disefio propio. No incluya tablas o graficos en el cuerpo del resumen.
Se recomienda revisar cuidadosamente la ortografia y gramatica del resumen antes de enviarlo.

Una vez enviado el resumen, recibird por correo electrénico una confirmacion del correcto envio de los datos reque-
ridos. El autor principal puede visualizar una copia exacta de la informacién que ha proporcionado y del resumen ac-
cediendo con su nombre de usuario y contrasefa a la seccion “Edicién/Estado comunicacién”, donde también podra
consultar el estado de su propuesta de comunicacién (pendiente, evaluada, aceptada o no aceptada).

PARA AMPLIAR ESTA INFORMACION O RESOLVER CUALQUIER
CUESTIf)N, NO DUDE EN PONERSE EN CONTACTO CON NOSOTROS:
Secretaria Cientifica— OPTOM 2022

Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas

Princesa 25, 42 Planta - Edificio Hexagono
28008 Madrid

Teléfono: + 34 91 541 44 03 Ext. 3311
Email: abstracts@cgcoo.es

ACUSE DE RECIBO

Se enviard un acuse de recibo por cada propuesta de comunicacién presentada. Este acuse de recibo se enviara de
forma automadtica al correo electrénico que el autor principal haya proporcionado al enviar su propuesta de comuni-
cacioén.

Elacuse de recibo indicaré el nimero de recepcién de la propuesta de comunicacién.

En el caso de no recibirlo, debera contactar con la Secretaria Cientifica para confirmar la correcta recepcién de la pro-
puesta. Compruebe la bandeja de spam o correos no deseados.

FECHA LIMITE

Los resimenes de las propuestas de comunicaciones deberan
4 ser enviados antes de las 24:00 horas (GMT+1 - Madrid) del 4
OCTUBRE de octubre de 2021. Los resimenes enviados con posteriori-
dad a dicha fechay hora no serdn aceptados.



NORMAS PARA LA ELABORACION

DEL RESUMEN

Toda comunicacién que no se ajuste a las normas de estilo y formato descritas en las instrucciones sera rechazada.
Tampoco sera evaluada aquella comunicacién presentada con una falta de claridad que impida su correcta interpre-

tacion.

Titulo: Ponga el titulo con letras mayusculas y no incluya abreviaturas Escriba un titulo breve que indique
claramente la naturaleza del estudio. 150 caracteres maximo con espacios.

Palabras clave: indique tres términos clave relacionados con el contenido del resumen (compuesto por una
0 mas palabras).

Estructura sugerida del texto del resumen:

PARA TRABAJOS DE INVESTIGACION:

Justificacién y objetivos: en el primer parrafo indique informacién relevante sobre los antecedentes y ob-
jetivos del estudio, preferiblemente en una o dos frases.

Material y métodos: indique brevemente los materiales, instrumentos y métodos cientificos utilizados, in-
cluyendo en su caso el analisis estadistico empleado.

Resultados: haga un resumen de los resultados con suficiente detalle para argumentar las conclusiones.

Conclusiones: indique las conclusiones a las que ha llegado, las cuales han de estar basadas en los resultados
obtenidos.

PARA LA PRESENTACION DE CASOS CLINICOS:

Justificacién y objetivos: indique la introduccién al caso, qué representay el porqué de su presentacion.
Material y métodos:

Historia clinica (presentacidn del caso): historia del paciente, datos relevantes, signos y sintomas,
antecedentes, cuidados o tratamientos previos, etc.

Exploracién clinica: breve descripcién de los hallazgos clinicos y de la metodologia e instrumental
utilizados, asi como las pruebas complementarias efectuadas.

Resultados:
Diagnéstico: razonamiento por el que se llega al diagnéstico definitivo.

Tratamiento y evolucién: tratamiento inicial, prondstico, respuesta del paciente, sequimiento,
evoluciény resolucién.

Conclusiones.



OPTOMO =52

NORMAS DE ESTILO

MAXIMO NUMERO DE PALABRAS DEL RESUMEN: 500 EN TOTAL

Se pueden incluir tablas o graficos de disefio propio en los resimenes. Si desea incluir mas de una tabla o gréfico de-
bera crear un Gnico archivo con todos ellos. Sélo se podré adjuntar un archivo de imagen en formato jpg, gif o png con
un tamano maximo de 1,25 MB. Para adjuntarlos, utilice el botén “examinar”situado debajo del cuadro de texto. Se
recomienda el uso de gréficos en blancoy negro. Se debera indicar claramente en el texto la posicién de dichas tablas
o gréficos. (Ej.: Fig. 1, Fig. 2).

No incluya citas bibliogréficas.

Utilice en el texto el menor nimero de abreviaturas posible. La primera aparicion de la abreviatura serd a continuacién
de susignificado y entre paréntesis, salvo en abreviaturas de uso muy comdn.

Se evitaran los nombres comerciales. En caso contrario deberan marcarse con el simbolo O como superindice (Ej.:
Nombre comercial®).

REVISION Y SELECCION DE LAS
PROPUESTAS DE COMUNICACION

Los resimenes recibidos serdn supervisados, en primer lugar, por la Secretaria Cientifica del Congreso. En esta primera
revisiéon se comprobara que los trabajos presentados hayan seguido las indicaciones especificadas en el presente docu-
mento en lo relativo al formato.

Los resimenes de propuestas de comunicacion que no sigan las normas recogidas en este documento seran rechazados.

LOS RESUMENES SERAN VALORADOS POR UN PANEL DE EVALUADORES
Externos independientes del Comité Cientifico. Cada propuesta

serd revisada por al menos tres Evaluadores Externos.

Los miembros del Comité Cientifico y los Evaluadores Externos no tendran informacién sobre los autores ni sobre la pro-
cedencia del resumen, y en ningln caso podran evaluar sus propias propuestas de comunicacion.

El Comité Cientifico se reserva la capacidad de cambiar las propuestas de area temaética y de formato de presentacion
segUln su criterio.

®



CRITERIOS DE EVALUACION

Cada propuesta de comunicacion serd puntuada en una escala de 0 a 10 por al menos tres Evaluadores Externos.
La puntuacién se obtendra mediante el uso de una rubrica de evaluacién.

En esta ribrica se analizaran de forma ponderada los siguientes aspectos:

ITEM DESCRIPCION PONDERACION
CLARIDAD Redaccion clara y comprensible, uso correcto del lenguaje cientifico 10 %

INTERES Trabajo novedoso y original con un avance significativo en optometria y con
PROFESIONAL aplicaciones de interés para la profesion
Y ORIGINALIDAD

JUSTIFICACION Justificacién suficientemente argumentada, con objetivos claros y realistas.
Y OBJETIVO

Metodologia descrita de forma clara y argumentada. Se indica, en su caso:

B En trabajos de investigacion: la seleccién de la muestra, los instrumentos y
métodos utilizados, asi como el anélisis estadistico empleado.

MATERIAL
Y METODOS B En revisiones sistemdticas: las bases de datos consultadas, los criterios de
seleccién de referencias y las herramientas de evaluacién utilizadas.

B En casos clinicos: la historia y exploracién clinica, incluyendo la metodolo-
giay el instrumental utilizados.

Resultados presentados de forma clara y comprensible. Hay que considerar
que:

B En trabajos de investigacion y revisiones sistematicas, los resultados de-
RESULTADOS ben derivarse de forma l6gica de la metodologia empleada, ofreciendo
datos concretos con alto rigor cientifico.

B En casos clinicos, el diagnéstico debe estar suficientemente argumenta-
do, ofreciendo datos sobre el tratamiento y su evolucién.

Conclusiones coherentes con los resultados obtenidos, dando respuesta a

CONCLUSIONES los objetivos planteados.

Se calculard la media, mediana y desviacién estandar de las valoraciones recibidas.
Se establecera un ranking que determinara una nota de corte y con estos datos el Comité Cientifico procederd a la

seleccion de las comunicaciones que se presentaran en el congreso. El resultado es inapelable y no se facilitaran
explicaciones sobre los motivos de rechazo de las propuestas.

10
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COMUNICACIONES ACEPTADAS 0

Las comunicaciones aceptadas para su presentacién en el 27 Congreso de Optometrfa, Contactologia y Optica Oftal-
mica serdn agrupadas por temas en el Programa definitivo del Congreso, asi como en la pdgina Web de OPTOM 2022
(www.OPTOMcongreso.com), donde aparecera reflejado el horario de presentacion.

Los derechos sobre los resimenes aceptados son de los autores, aunque podran ser utilizados por el CGCOO para su
publicacién en el libro de restimenes del Congreso, Gaceta de Optometrfa y Optica Oftalmica, pagina Web, y en gene-
ral, en cualquier medio que el CGCOO considere oportuno. Los autores deberan hacer referencia a su aceptaciény pre-
sentacién en OPTOM 2022 - 27 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica—en futuras utilizaciones.

FECHA DE NOTIFICACION

El 3 de diciembre de 2021 se enviardn, a la direcciéon de co-
3 rreo electrénico indicada, las notificaciones de aceptacién o

DICIEMBRE rechazo de las comunicaciones libres.

PRESENTACIONES ORALES

Se programaran en sesiones de una hora en las que se presentaran 5 comunicaciones orales con un tiempo de exposi-
cién de 10 minutos cada una. El tiempo restante se dedicara a la discusidn y a responder preguntas de los asistentes.

CADA SESION CONTARA CON UN COORDINADOR quien exigira absoluta puntualidad
en elinicioy desarrollo de las presentaciones orales y moderara la discusion y el turno

de preguntas. El coordinador interrumpird la presentacion si el ponente excede los 10

minutos asignados.




Todas las salas dispondran de ordenador con sistema operativo Windows y Microsoft Office, video-proyeccién, panta-
lla, puntero laser, mando a distancia para control remoto de la proyeccién, sistema de sonido y un técnico de proyec-
cion. No se permitird la conexién de ordenadores, tablets u otros dispositivos personales.

Los congresistas podran resolver sus dudas o realizar preguntas a los ponentes a través de un formulario de consultas
online.

PRESENTACIONES EN E-POSTER

Los e-posteres seran presentados por medio de monitores tactiles en formato vertical en el AREA DE EXPOSICION
DE e-POSTERES situada en el vestibulo del Centro de Convenciones.

Los autores recibirdn instrucciones sencillas y detalladas para su disefio y la utilizacién del sistema para su envio.

Los presentadores deberan estar presentes en la zona de exposicion de e-pdsteres para resolver las preguntas o dudas
de los asistentes en el horario que se les indicara con anterioridad al Congreso.

FECHA LIMITE

La fecha limite para el envio del archivo con el diseno del
e-poster es el 31 de enero de 2022. Cualquier presentacion

recibida fuera de plazo no podra ser incluida en la exposicion.

Los e-pdsteres estaran disponibles en una zona privada de la web de OPTOM 2022 para todos los congresistas du-
rante el congresoy por un tiempo limitado tras su finalizacion, extendiendo de esta forma la experiencia formativa,
educativa y de divulgacién.

Los congresistas podrdn resolver sus dudas o realizar preguntas a los ponentes a través de un formulario de consultas online.

12
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PRESENTACIONES EN VIiDEO

Esta modalidad no requiere presencia fisica para la exposicién del trabajo, siendo el video el que sera utilizado como
presentacién, lo que no exime al autor principal de su inscripcién al congreso.

Unavez aceptada la propuesta, los autores recibirdn las instrucciones especificas para enviar la comunicacién en video.

Se informard en su momento a los autores de la sesién y horario en el que el video serd proyectado durante el
Congreso.

FECHA LIMITE
O (&)
La fecha limite para el envio del archivo con el video es el 31
3 1 de enero de 2022. Cualquier video recibido fuera de plazo no
ENERO podrd serincluido en el programa.

Estas presentaciones también estardn disponibles en laweb de OPTOM 2022, en una seccidén especial, para que todos
los congresistas tengan acceso a ellas durante y después del congreso.

Los congresistas podran resolver sus dudas o realizar preguntas a los ponentes a través de un formulario de consultas
online.Principio del formulario

DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

Serd obligatorio realizar una declaracién de conflicto de intereses® (relacién financiera con la industria, competen-
cia académica, relaciones personales o familiares, etc.), tanto en el caso de que lo hubiera como si no.

La declaracién se realizara por escrito. En las presentaciones orales, en una de las primeras diapositivas de la presen-
tacién; en las presentaciones en video, al principio, después del titulo; y en el caso de los e-pdsteres, al final del texto.

(*) Existe conflicto de intereses cuando un participante, en la elaboracién de la propuesta de comunicacién tiene vinculos con actividades que podrian
influir en sujuicio o integridad, aunque este hecho no se produzca. Como norma general, se evitardn todas las situaciones en las que se pueda introducir
en la presentacién, consciente o inconscientemente, ideas u opiniones parciales o sesgadas relacionadas con productos o servicios con los que dicha
persona, o alguien de su entorno mds inmediato, tiene una relacién econémica o financiera.

CAMBIOS Y CORRECCIONES
Si el autor detecta algln error en el resumen de |a propuesta de comunicacién acepta-

da, podrd remitir una nueva propuesta corregida antes del 20 de diciembre de 2021 a
abstracts@cgcoo.es. Tan sélo se admitirdn correcciones debidas a errores u omisiones
que puedan alterar la comprensién de la propuesta de comunicaciény, en ningdn caso,
se admitirdn cambios de estilo, ampliaciones sobre el material enviado, o cambios en la
autoria de los resimenes (anadir o eliminar autores y cambios de orden). Una vez termi-
nado el plazo limite, el autor tendra la posibilidad de retirar la comunicacién, aunque el
Comité Cientifico del Congreso no garantiza que pueda ser retirada del programa defini-
tivo o del libro de resimenes.
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PREMIOS a las MEJORES
COMUNICACIONES CIENTIFICAS

Con el fin de fomentar la investigacién cientifica y técnica en las dreas de Optometrfa, Contactologiay Optica Oftalmi-
ca, en esta edicién se concederdn cuatro premios a las mejores comunicaciones cientificas:

PREMIO ESPECIAL
a la mejor comunicacion cientifica del Congreso dotado con 1.000 € |— PATROCNADO POR:

PREMIO
ala mejor comunicacién oral, dotado con 500 €

PREMIO
al mejor e-péster, dotado con 500 € PATROCINADOPOR: |\ \J)

PREMIO
al mejor video, , dotado con 500 €

La seleccién de las comunicaciones se realizara siguiendo criterios de concurrencia competitiva entre los trabajos pre-
sentados a OPTOM 2022 en forma de comunicaciones libres, siguiendo las bases generales y especificas disponible
en laweb de OPTOM 2022: www.OPTOMcongreso.com

CALENDARIO

)

O
221 1 de septiembre de 2021:

Apertura del plazo para el envio de las propuestas.

2021 4 de octubre de 2021:
Fecha limite para el envio de las propuestas.

2021 3 de diciembre de 2021:

o Envio notificacién de aceptacién / no aceptacion.

)
w
)

J oo 20 de diciembre de 2021:
20 Fecha limite para el envio de correcciones debidas a errores u omisiones que puedan alterar la compren-
DI sion de la comunicacion libre.

A 31 deenerode 2022:
- | Fechalimite para el envio de los archivos finales del e-péster o el video.

U™ Opmln 18,19y 20 de marzo de 2022:
| 2 | | 3 | 27 Congreso de thometria,
ABRIL Contactologia y Optica Oftalmica.

w
-
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