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En Europa, se calcula que el 78% de la población necesita 
algún tipo de corrección visual1. El potencial de crecimien-
to en el campo de las lentes de contacto es aún considera-
ble: el 8,3% de la población con corrección visual las utiliza 
y otro 32,3% está interesado en probarlas1. 

Las lentes de contacto reutilizables siguen 
siendo una modalidad de uso muy popular  
y son empleadas por los profesionales para 
las nuevas adaptaciones
En los últimos años, la Contactología se ha centrado 
sobre todo en las lentes desechables diarias, y la tec-
nología y capacidad de producción se han desarrollado 
para permitir la expansión de los diseños de hidrogel 
de silicona, tóricos y multifocales, lo que ha propiciado 
que las lentes diarias sean ahora una parte importante 

Las lentes de contacto 
reutilizables demandan  
una innovación constante

del mercado de las lentes de contacto1. Paralelamente, 
las lentes de contacto reutilizables, que se sustituyen 
semanal, quincenal o mensualmente, han seguido em-
pleándose más de lo que cabría esperar.  En 2019, cerca 
del 60% de los usuarios de lentes de contacto de Euro-
pa seguían utilizando lentes reutilizables1. 

La mayoría de las compras de lentes se repiten, ya 
que se derivan de adaptaciones que se han realizado 
a lo largo de muchos años. Para saber qué ocurrirá 
en el futuro, hay que observar qué adaptaciones se 
están llevando a cabo entre los nuevos usuarios de 
lentes de contacto. Durante los últimos 20 años, se 
ha elaborado un informe global de colaboración muy 
completo. 2 Las lentes blandas, que incluyen los hidro-
geles y los hidrogeles de silicona, representan el 87% 
de las nuevas adaptaciones de lentes de contacto. Las 
lentes reutilizables representan el 51% de todas las 
adaptaciones de lentes blandas2 , lo que sugiere que 
su fuerte posición en el mercado continuará (figura 1). 
Hay muchas razones por las que los pacientes prefie-
ren las lentes mensuales, entre ellas los beneficios 
ecológicos y el precio asequible. Además, para los 
pacientes es fácil recordar cuándo deben cambiar sus 
lentes de contacto mensuales, como demuestran las 
tasas de cumplimiento en comparación con otras fre-
cuencias de reemplazo de lentes reutilizables3. 

Un camino por recorrer
Otra tendencia que se ha impuesto recientemente 
ha sido el uso creciente de hidrogeles de silicona, 
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que han pasado de representar menos del 5% de las 
lentes blandas adaptadas en el año 2000, al 72% en 
2020 (figura 2). Esto se debe a que las ventajas fisio-
lógicas de la alta transmisibilidad de oxígeno han ido 
acompañadas de mejoras en los materiales más blan-
dos y cómodos, así como de superficies con mayor 
humectación.
De todas las lentes de contacto adaptadas en 2020, 
el 36% eran nuevas y el 64% eran readaptaciones2, 
lo que sugiere que hay muchas oportunidades para 
adaptar una lente mejor, dentro de los usuarios ac-
tuales. Cuando se preguntó a los usuarios de lentes 

de contacto sobre este tema, el 75% dijo que le gus-
taría hablar con su profesional de la salud visual sobre 
una posible mejora, y el 71% dijo que estaría dispues-
to a pagar más por unas lentes de mayor calidad4.  

Un examen más detallado del coste anual de los distin-
tos tipos de lentes de contacto ha revelado una con-
siderable diferencia de asequibilidad para los usuarios 
a tiempo completo entre las lentes reutilizables y las 
lentes desechables diarias, según un estudio de mer-
cado independiente realizado en diciembre de 2020 
(figura 3). Esto deja espacio para una lente reutilizable 
premium con un avance tecnológico significativo, 

FigUrA 2

El hidrogel de silicona es ahora el material  
preferido  en las lentes de contacto.

NUEVAS ADAPTACIONES

PROPORCIÓN DE MATERIALES   
EN LAS LENTILLAS BLANDAS

FigUrA 1

Las lentes de contacto reutilizables se utilizan en más  
de la mitad de las adaptaciones de lentes de contacto.
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LENTES rEUTiLiZABLES 51%
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especialmente a la luz de la disposición de los consumi-
dores a pagar más por un producto mejor4. 

Minimizar la tasa de abandono de los usuarios 
de lentes de contacto y maximizar  
la satisfacción de los pacientes
Casi el 50% de los usuarios experimenta molestias con 
las lentes6, lo que refuerza el argumento de que hay que 
mejorar la comodidad. Para las personas que se plan-
tean empezar a usar lentes de contacto, las dos princi-
pales preocupaciones son la sensación de tener algo en 
el ojo y el acto de poner y quitar las lentes, cada una de 
las cuales supone aproximadamente una cuarta parte 
(23%) de los posibles usuarios1. Para solucionar esto, 
merece la pena dar a los posibles usuarios una lente de 
prueba desechable blanda para que la manipulen: su fle-
xibilidad y suavidad suelen sorprender y son suficientes 
para disipar las preocupaciones sobre la incomodidad. 
Las lentes de hidrogel de silicona se lanzaron por pri-
mera vez en 1998 tras 10 años de desarrollo. Uno de 
los mayores retos fue conseguir la combinación de un 
hidrogel que tiene afinidad al agua para que resulte có-
modo, y una silicona que no tiene afinidad al agua y que 
proporciona una alta transmisibilidad al oxígeno para 
mantener la función y la salud de la córnea. Dado que la 
silicona es propensa a la adherencia de depósitos pro-
venientes de la lágrima y el medio ambiente, las prime-
ras lentes tenían tratamientos superficiales especiales 
de plasma para crear un ambiente hidrofílico, lo que 
añadía complejidad y costes al proceso de fabricación. 
Con el tiempo, han surgido otras variantes en las que se 
incluyeron componentes hidrofílicos adicionales en los 
materiales. Sin embargo, seguían existiendo necesida-
des de combinar una mayor humectabilidad y un alto 
paso de oxígeno de los dos componentes.
En 2011, apareció una lente desechable diaria de hidrogel 
de silicona con un alto contenido de silicona en el núcleo, 
y una superficie en la que el contenido en agua aumenta 
gradualmente desde el 33% hasta casi el 100% en la su-
perficie más externa, aportando comodidad y lubricidad; 
este es posiblemente el mayor avance de los últimos diez 
años, logrando alcanzar cada uno de los dos requisitos a 

las partes de las lentes donde aportan mayor beneficio. 
Por el momento, esta lente sólo está disponible como op-
ción desechable diaria. 

Es hora de exigir una lente mensual con la 
última innovación.
Dado que el 32,3% de la población que utiliza compen-
sación visual está interesada en usar lentes de contacto1 

y que el 51% de las adaptaciones de lentes blandas son 
lentes reutilizables2, deberían dedicarse más recursos 
a mejorarlas. Necesitamos mejorar la tecnología de las 
lentes mensuales para poder ofrecer una verdadera in-
novación, comodidad y valor a este grupo de consumi-
dores. Estos usuarios necesitan una lente de reemplazo 
mensual mejorada con avances tecnológicos compara-
bles a los que se están viendo en otros segmentos y es el 
momento de satisfacer sus necesidades ofreciéndoles 
una lente desechable mensual innovadora. 

El contenido del artículo ha sido íntegramente 
realizado por la compañia ALCON.
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FigUrA 3

Entre las lentes de contacto desechables  diarias  
y las reutilizables hay espacio  para una lente  
reutilizable premium5.


