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Las sesiones plenarias son las actividades cientificas mas destacadas de OPTOM por Ia importan-
Cia de sus temas, por la participacion de los ponentes expertos y por su formato de controversia y
debate. Y este ano nada menos que 15 expertos se encargaran de actualizar y debatir las Ultimas
novedades en 0jo seco, en presbicia y miopia, ademas de la conferencia magistral centrada en
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desarrollar el test perfecto para la deteccion de la ambliopia.
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Moderador: M@ Jesus Gonzdlez Garcia

Introduccién: qué es y tipologias - M? Jests Gonzdlez Garcia
Causas - José Manuel Benitez del Castillo

Sintomas y diagndstico - Shehzad Naroo

Tratamiento — Antonio J. Mateo Orobia

Elsindrome de ojo seco es uno de los problemas oculares mas
comunes por los que la poblacién adulta busca atencidn sani-
taria. Su prevalencia e incidencia varia mucho dependiendo de
los criterios utilizados para su diagnéstico y el tipo de ojo seco
que se considere, asi esta varia entre un 5y un 50%, afectando
mas a mujeresy a la poblacién de mayor edad. Debido alincre-
mento global de la edad media de la poblacién y al aumento
de la incidencia de determinados factores de riesgo su preva-
lencia estd aumentando actualmente. Esta mesa redonda cu-
bre los aspectos méas importantes e innovadores en el campo
de la etiologia, el diagndsticoy el tratamiento del sindrome de
0jo seco, segln las ultimas publicaciones en el &rea.

La moderadora, M? JesUs Gonzalez Garcia tratard de explicar
la importancia del sindrome de ojo seco como una patologia
de la superficie ocular altamente prevalente en nuestro entor-
no, se revisaran las caracteristicas de la nueva definicion del
sindrome de 0jo secoy se explicardn los tipos de sindrome de
ojo seco segun el informe DEWS Il publicado en el afio 2017.
El primero de los ponentes serd José Manuel Benitez del Cas-
tillo que explicara las diferentes causas y factores agravantes
de esta enfermedad multifactorial y cémo se produce la enfer-
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medad de ojo seco. Por su parte, Shehzad Naroo, centrara su
ponencia en los sintomas y en las nuevas herramientas para el
diagnostico del ojo seco.

Y finalmente, Antonio J. Mateo Orobia nos hablaré de los
tratamientos, exponiendo las diferentes posibilidades para
pacientes con ojo seco acuodeficiente y evaporativo, estable-
ciendo las recomendaciones terapéuticas adecuadas al tipo
y nivel de gravedad de los pacientes afectos de enfermedad
de ojo seco. En el desarrollo de este tema se expondran los
numerosos medicamentos tanto corticoideos como no-cor-
ticoideos existentes para el tratamiento antiinflamatorio e
inmunomodulador de esta enfermedady, por Gltimo, se cita-
rdn otras terapias complementarias empleadas que incluyen
también intervenciones quirurgicas.
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Gabor Jandé

Hasta la fecha, se dispone de varias pruebas comercializadas
de vision estereoscdpica; sin embargo, ninguna de ellas es ade-
cuada para utilizarse por si sola como una herramienta sencilla,
barata y rdpida para evaluar la ambliopia. El objetivo de Gabor
Jandé en esta conferencia es explicar un nuevo sistema de eva-
luacién innovador y versatil basado en dispositivos electrénicos
moéviles (por ejemplo, teléfonos inteligentes o tabletas), los
cuales suprimen los inconvenientes de las pruebas realizadas en
papel, facilitan el proceso de documentacién y presentan una
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alta sensibilidad sin sacrificar la especificidad. En este nuevo sis-
tema de evaluacion, los pardmetros de las imdgenes cicldépeas
de puntos aleatorios pueden ajustarse de manera flexible. Ade-
maés, los datos procedentes de cada paciente y cada examen se
almacenan automaticamente en la nube, y es posible llevar a
cabo un controly un andlisis constantes de la sensibilidad y la
especificidad. La dificultad de las pruebas puede afinarse me-
diante el ajuste de los pardmetros de estimulo.
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Moderador: Robert Montés Micé

Descubriendo la visién simultdnea - Arthur Bradley
Lentes de contacto — David Madrid Costa

Cirugia corneal - Miguel Angel Teus Guezala
Lentes intraoculares — Nuria Garzén Jiménez

El98% de los mayores de 65 afios padece presbicia, pero cada
vez hay mas exigencia por parte del présbita en evitar el uso
de gafas ensu correcciéony las lentes de contacto y/o la cirugia
refractiva son cada vez mas demandadas. Una gran mayoria de
estas opciones correctoras, quirtrgicas y no quirdrgicas, estan
basadas en la denominada visién simultanea. El concepto de
vision simultanea estd basado en la tolerancia a la borrosidad
o desenfoque de multiples imagenes en la retina, las cuales
se producen por la presencia de varias potencias dentro del
area pupilar.

El primero de los ponentes, Arthur Bradley nos descubrirad
la vision simultdnea, explicando los principios 6pticos y las
complicaciones derivadas del uso de correcciones de la vision
simultdnea, centrdndose en las distintas formas de disefiar
la 6ptica de las lentes de contacto multifocales/bifocales; el
impacto de la distancia a los objetos y del tamano de la pupila
sobre imdgenes generadas por éptica multifocal/bifocal; y la
interaccion del ojoy la éptica de las lentes de contacto.

David Madrid Costa se encargara de mostrar el estado actual
sobre la compensacién de la presbicia con lentes de contacto
y analizar diferentes aspectos que permitan mejorar la adap-
tacion de lentes de contacto multifocales, mostrando los fac-
tores que pueden condicionar el éxito de la adaptacién, anali-
zando los diferentes disefios de lentes de contacto multifoca-
les y mostrando las herramientas clinicas para la optimizacién
de la adaptacion de lentes de contacto multifocales.

Por su parte, Miguel A. Teus se encargard de dar las dltimas no-
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vedades sobre cirugia corneal para la correccién de la presbicia.
Y finalmente, Nuria Garzén Jiménez hablard sobre el funcio-
namiento de las lentes intraoculares multifocales exponiendo
las ventajas que presentan este tipo de lentes frente a otros
disefios de lentes intraoculares o frente a otras técnicas de
correccién de la presbicia.
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Moderador: Angel Garcia Mufoz

Epidemiologia — José Manuel Gonzdlez Méjjome

Prevencion y control éptico — Padmaja Sankaridurg

Control farmacolégico - Javier Hurtado Cera

Control con lentes de contacto: ORTO K- César Villa Collar VS
Lentes de contacto blandas - José Manuel Gonzalez Méjjome

Moderada por Angel Garcia Mufioz, esta sesién plenaria trata-
rd de la miopia, que es ya considerada un problema de salud
publica debido a los niveles alarmantes de prevalencia e inci-
dencia que tiene en numMerosos paises.

Por una parte, José Manuel Gonzélez Méijome analizaradn los
Gltimos informes de prevalencia a nivel mundialy la tendencia
de evolucion para los préximos afos, dando a conocer datos
como el que se estima para el afo 2050 en el que se espera
que el 50% de la poblaciéon mundial (unos 5.000 millones) se-
rdn miopesy que alrededor de un 10% de la poblacién (1.000
millones) podrén padecer miopia alta, con el consecuente ries-
go de pérdida visual.

Por su parte, Padmaja Sankaridurg, encargada de la prevencién
y/o control de la miopia ofrecerd las diferentes estrategias em-
pleadas para controlar la progresién de la miopia mediante en-
foques épticos, terapéuticos y medioambientales.

El control farmacoldgico serd el tema a tratar por Javier Hurta-
do Pefa, cuyo objetivo es que los asistentes tomen en conside-
racién el tratamiento con atropina en su arsenal terapéutico, ya
que se daran a conocer los beneficios y los riesgos de este trata-
miento, ademas de un protocolo clinico basado en la evidencia.
Para finalizar la sesidon, y en un ambiente de CONTROVERSIA,
se enfrentardn las ventajas y desventajas de las dos opciones
contactoldgicas con mayor evidencia cientifica para controlar
la miopia: la ortoqueratologia, defendida por César Villa Co-
llar, versus lentes de contacto hidrofilica, posicion defendida
por José Manuel Gonzalez Méijome, asi como la viabilidad en
cada casoy su eficaciay seguridad.
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