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De 09:20 a 09:40 h.

DEPOSITOS LIPIDICOS EN LAS LENTES DE
CONTACTO. EFICACIA DE LIMPIEZA DE LAS
SOLUCIONES UNICAS

El uso de lentes de hidrogel silicona va en aumento y resulta convenien-
te que los disefios de las nuevas soluciones de mantenimiento vayan
dirigidos a definir composiciones que sean eficaces en la retirada de li-
pidos adheridos. Para ello, las soluciones multipropésito incluyen en su
composicion, entre otros, agentes surfactantes o detergentes que son
capaces de retirar la acumulacién de depdsitos oleosos.

En la actualidad no existen normas estandarizadas que establezcan una
metodologia para la determinacién de la eficacia en la limpieza de de-
positos adheridos a las lentes de contacto, que no sea mediante la rea-
lizacién de ensayos clinicos. Por esta razon, se hace muy interesante el
desarrollo de métodos in vitro que permitan evaluar esta funcién durante
los ensayos preclinicos. Por ello, durante la presente ponencia se tratara
de exponer una metodologia que pueda ser valida para la determinacion
de la eficacia en la limpieza de lipidos que se encuentran comunmente
adheridos a las lentes de hidrogel silicona; dichos lipidos coincidiran con
los que se encuentran mayoritariamente en la lagrima humana (coleste-
rol, esteres de colesterol, etc...). Finalmente, se presentara un estudio
comparativo de eficacia en la retirada de lipidos entre varias soluciones
presentes en el mercado.
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Rubén Urbano Rodriguez
Licenciado en Quimica por

la Universidad de Alcala

de Henares y Experto en
farmacologia ocular por la
Universidad Complutense de
Madrid. En 2009 se incorpord
a Avizor como responsable
del area de I+D puesto que
actualmente ocupa.
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De 09:40 a 10:00 h. )

TECNOLOGIA DE ARMONIZACION BINOCULAR:
EQUILIBRIO DE LA BINOCULARIDAD EN USUARIOS
DE LENTES PROGRESIVAS

El objetivo general es conseguir lentes progresivas que cubran las ne-
cesidades actuales de los usuarios, integrados en un mundo dindmico
y digital. Como objetivos especificos, buscamos conseguir una mayor
velocidad de visién, claridad de imagen y enfoque constante, lo que ade-
mas nos ayudara a reducir las inadaptaciones a este tipo de lente.

Muchas de las inadaptaciones a lentes progresivas se deben a una mala
funcioén binocular. El origen puede ser debido a diversos factores, siendo
uno de ellos el fendbmeno de la disparidad retiniana. Hoya ha patentado
una tecnologia que tiene en cuenta la diferencia de prescripcién entre
ambos ojos y equilibra el rendimiento del disefio para reducir al minimo la
disparidad retiniana y suprimir ésta como un motivo mas de inadaptacion
a las lentes.

Carolina Rodriguez Grana
Diplomada en Optica y Optometria
por la UCM, y Master en Direccion

Comercial y Marketing. Durante
los ultimos 17 afios ha trabajado
en diversas dpticas y en los
servicios centrales de una gran
cadena como responsable de
producto. Actualmente ejerce
como Responsable de Servicios
Profesionales de Hoya Lens Iberia.
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Ver mejor. Vivir mejor.

De 10:00 a 10:20 h. )
LENTES MULTIFOCALES: EXPERIENCIA CLINICA
PARA CONSEGUIR EL EXITO

Las lentes multifocales son lentes que muchos contactélogos intentan
evitar. Los adaptadores dicen que el éxito de adaptacion no es del 100%
y que se necesita tiempo para adaptar estas lentes y la mayoria de las ve-
ces, el paciente no ve del todo bien. Pero cada vez tenemos mas pacien-
tes que piden lentes multifocales, asi que es hora de empezar a adaptar
las lentes multifocales.

La clave del éxito es escuchar a los pacientes y adaptar teniendo en
cuenta sus preferencias personales. Hemos adoptado un modelo que
nos permite comprender mejor a los usuarios, asi que sabemos cuales
son sus necesidades visuales y en qué tenemos que enfocarnos.

La primera revisién visual es crucial. La informacién que se proporciona al
paciente debe contener los pros y los contras de las lentes y debe quedar
muy claro que el usuario puede tomarse el tiempo que necesite para pro-
bar las lentes y que tienen que programar una revision a las 2 semanas
para comprobar si la adaptacion es correcta.

Los consejos que se proporcionaran en la ponencia ayudaran a obtener
resultados positivos en menos tiempo. También se abordaran las adapta-
ciones menos habituales a través de casos practicos: pacientes emétro-
pes, cilindros de -0.75D, adiciones altas y pupilas pequefas.

De 10:20 a 10:40 h.

NUEVOS DESCUBRIMIENTOS Y TERAPIAS
RELATIVAS A LA NUEVA FOTOTOXICIDAD
RETINIANA

El estilo de vida actual hace que estemos cada vez mas en contacto con
la luz azul nociva, como son las luces led presentes en ordenadores, ta-
bletas y smartphones. En el exterior también estamos expuestos, porque
la luz solar emite este tipo de luz.

Este cambio de estilo de vida llevé a Essilor y al Instituto de la Visiéon de
Paris a investigar sobre los efectos de la exposicion a la luz azul-violeta
y a determinar el rango nanométrico potencialmente mas téxico para las
células de la retina. El resultado de esta colaboracion fue la determina-
cioén de la banda especifica de 415 a 455 nm que se corresponde con el
azul - violeta, como la mas tdxica y por lo tanto la mas nociva.

A raiz de las investigaciones, Essilor ha desarrollado un tratamiento anti-
rreflejante capaz de filtrar selectivamente parte de la luz perjudicial, con
una prueba visible de eficiencia frente a los efectos nocivos de la luz
azul-violeta, a la vez que incorpora el Factor de Proteccion Solar para
el Ojo, E-SPF 25. Esta lente supone un paso mas en la prevencién y la
proteccién de los ojos de los efectos nocivos de la luz.

Ann Pyck

Optometrista y contactdloga.
Co-directora de Contactlens
Studio (Antwerp, Bélgica) y
Optivision (Wilrijk, Bélgica). En
sus gabinetes adapta lentes
hidrofilicas, gas-permeable,
ortoqueratologia y lentes
esclerales. Autora de articulos
en revistas relacionadas con las
lentes de contacto. Miembro de
EyeDeals, comité de expertos en
el Negocio de la Optometria y
sus Aspectos Comerciales.
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Licenciada en Biologia por

la Universidad de Oviedo.
Diplomada en Optica-
Optometria por la Universidad
San Pablo CEU.

Actualmente es Coordinadora
de Instituto Varilux de Essilor
Espana.
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De 10:40 a 11:00 h. ,
INFLUENCIA DE LA COMPOSICION ESPECTRAL
DE LA LUZ EN LA BAJA VISION

La dispersién de la luz en el exterior y en el interior del ojo ha sido valo-
rada profusamente en los Ultimos afios debido al aumento de la cirugia
refractiva y a las repercusiones en el tratamiento de la luz al atravesar el
sistema 6ptico ocular. El método de exploracién por halometria permite
cuantificar la dispersion de la luz a través de los medios 6pticos oculares.

Las personas con baja vision presentan mas dificultades a la hora de
realizar diagnésticos precisos y concluyentes debido a su déficit en las
respuestas subjetivas. Por este motivo es importante implementar nue-
vas técnicas de exploracién de facil acceso para los profesionales ex-
pertos en baja visién y que permitan resultados interesantes para el pos-
terior tratamiento. Las nuevas tendencias propugnan que la luz no debe
ser tratada como un todo sino que deben ser consideradas las distintas
bandas del espectro. Asi, el filtrado de luz blanca da lugar a haces con
composiciones espectrales distintas que pueden producir mejora o em-
peoramiento de la visién.

Los resultados de esta investigacion indican que en personas con retinosis
pigmentarias, los filtros de absorcidon de longitudes de onda corta dismi-
nuyen la dispersion intraocular, mejorando la percepcion visual mesodpica.

Sa'éado y 5 de aér//

De 09:00 a 09:20 h.
ES MAS IMPORTANTE PROTEGERSE DEL IR QUE DE
LA LUZ AZUL

Hasta hace poco mas de una década no podiamos aislar el IR del resto
de radiaciones electromagnéticas por lo que no se podia evaluar de una
forma aislada su efecto. Actualmente muchos estudios han demostrado
que el IRA procedente del sol ya es un 54% de todo el espectro solar que
llega a la superficie de la tierra y a nivel cutaneo llega hasta 10mm por
debajo de la piel elevando la temperatura interna y provocando oxidacion
que destruye las fibras de colageno, por lo que la piel pierde elasticidad.

&Y qué ocurre con las estructuras oculares? Es obvio que el IR es calor, por
lo que a nivel superficial provocara la evaporacion de la lagrima. Pero se ha
demostrado que el IR llega hasta el fondo del ojo afectando a todas las es-
tructuras: cérnea, cristalino y la retina. La consecuencia por la evaporacion
de la lagrima hiperemia es que el cristalino acelera la formacion de las cata-
ratas. Ademas, cuando se incrementa 10°C la temperatura de las células de
la retina, en donde llega la luz y también el IR de forma concentrada, tiene
como consecuencia la destruccién celular. Con los filtros por reflexion de las
lentes solares SUNMAX disminuimos las radiaciones IRA/B al igual que lo
hacemos con eNERGY las lentes blancas con AR que protegen del UV filtran
parte del azul, en 460nm, por reflexion al igual que lo hacemos con el IRA.
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Celia Sanchez-Ramos Roda
Doctora en Medicina Preventiva
y Salud Publica por la UCM

y Doctora en Ciencias de

la Vision por la Universidad
Europea. Licenciada en Farmacia
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Optometria.
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del Departamento Optometria y
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De 09:20 a 09:40 h. ,
¢POR QUE HABLAR DE PROTECCION
ULTRAVIOLETA CON SUS PACIENTES?
CINCO RAZONES PARA HACERLO

En esta comunicacién se pretende dar las razones principales por las
cuales el profesional de la visién deberia entablar una conversacién so-
bre proteccién ocular frente a la transmision ultravioleta con todos sus
pacientes. Durante la charla se dara informacion en forma de 5 razones
para entablar esta conversacién, que son:

1. Desconocimiento: Lo que saben y lo que no saben sus pacientes sobre
la radiacién UV.

2. Desconocimiento sobre los horarios de exposicion a la radiacion UV
en los ojos.

3. Concienciacion de la poblacién en la proteccion frente al UV y del cui-
dado de los nifios.

4. Salud de sus pacientes. Prevencion de la patogenia relacionada con la
exposicién al UV.

5. Reconocimiento profesional.

Vision Care

Silvia Pulido
Diplomada en Optica y
Optometria y Master en
Optometria Avanzada e
Investigacion.

Fellow de la IACLE. Desde
Julio de 1997 ocupa el puesto
de Gerente de Asuntos
Profesionales en Johnson

& Johnson Vision Care para
Espana y Portugal.

Alcon

De 09:40 a 10:00 h. ,
INNOVACIONES EN LA TECNOLOGIA DE LA
HUMECTACION ACTIVADA CON EL PARPADEO

Existen varios factores que pueden causar inestabilidad de la pelicula la-
grimal y los sintomas consiguientes del ojo seco. Hoy en dia la superficie
de las lentes de contacto tiene que ser muy humectable, con un coefi-
ciente de lubricidad alto y mantener la pelicula lagrimal estable.

El objetivo de esta ponencia es poner de manifiesto los aspectos técni-
cos relevantes de los Ultimos lanzamientos de Alcon con la tecnologia de
la humectacion activada con el parpadeo, que ofrece la mayor estabili-
dad lagrimal. Hasta la fecha, esta tecnologia cubria las necesidades de
hipermetropia y miopia y ahora ya esta disponible para usuarios astigma-
tas y présbitas. No solo se mejora en comodidad sino también en vision.

Existe en la actualidad un gran interés entre la poblacién de mas de 45
anos en los que al uso de lentes de contacto para la presbicia se refiere,
aunque menos del 2% de usuarios disfrutan actualmente de esta solu-
cion. Son usuarios exigentes y con una mayor demanda de vision. Los
esfuerzos de Alcon por conseguir la maxima satisfaccion ha llevado a
combinar la Tecnologia de Humectacién activada con el parpadeo y la
tecnologia éptica Precision Profile y Precision Design.

a Novartis company

M?. Jesus Gonzalez Garcia
Diplomada en Optica y
Optometria en 1992 por la
UCM y es Doctora en Ciencias
de la Vision por la Universidad
de Valladolid en el afio 2008
con la mencion de premio
extraordinario de doctorado.
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De 10:00 a 10:20 h.
POSICIONAMIENTO DE MARCAS Y FACTORES
DE ELECCION DE LA OPTICA

El sector 6ptico ha sufrido una transformacién importante como conse-
cuencia del impacto de la crisis ante diferentes estrategias por parte de
las opticas y del consumidor. Un estudio reciente, realizado por GfK y
Summa para el Grupo Cione, sefiala que los consumidores contemplan
un conjunto de factores a la hora de decantarse por una éptica u otra: el
precio, la estética, pero también la calidad de los productos y de la propia
Optica.

De una éptica de calidad se espera: por una parte, variedad y calidad de
los productos, concretamente, cristales y lentes de contacto de calidad
—como solucién a un problema de salud visual y de calidad de vida- y
monturas variadas. Por otra parte, se espera también un servicio basado
en tres pilares basicos: trato amable, agradable, natural; actitud basada
en la empatia antes que en el negocio: dedicacion de tiempo, explicacio-
nes amplias y pedagdgicas...; y, finalmente, una conducta profesional en
torno al expertise y al rigor o la precision en las pruebas realizadas.

De una éptica de calidad se espera, en definitiva, variedad de productos
entre los que poder elegir en términos de calidad, estética y precio... y
un personal de confianza capaz de facilitar la eleccion final entre unos
productos y otros.

Javier Gémez Mora

Director de Division de Gran
Consumo y Director de Producto
de Marcas, Comunicacion y
Customer Experience en GfK.

Pedro Lépez Ugarte

Director de Proyectos en el
Departamento Cualitativo en GfK.
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De 10:20 a 10:40 h. )
TELEMEDICINA OPTOMETRICA: UNA NUEVA
OPORTUNIDAD

La telemedicina moderna, implica la generacion y envio automaticos de
informes médicos con diagndsticos, pautas y recomendaciones para el
paciente. Todo ello aporta ventajas tales como la eliminacion del uso de
midriaticos en la captura de imagenes, menor riesgo de glaucoma agu-
do, acceder a diagnésticos precoces, ahorro de tiempo de los pacientes
con desplazamientos innecesarios al especialista, creacidon de bases de
datos, excelente comunicacion entre el servicio de salud y el oftalmdlogo,
etc... Por ello, en la actualidad, méas de 600 centros de salud gozan de
retindégrafos no midriaticos Topcon que, interconectados con sus hospi-
tales correspondientes a través de IMAGEnet, permiten ofrecer servicios
de telemedicina a sus pacientes, abaratando el numero y coste de las
visitas.

Actualmente, existe un creciente interés por ofrecer a los clientes un ser-
vicio de salud visual mas alla de los componentes puramente refractivos.
Numerosos centros optométricos han incorporado retinégrafos no mi-
driaticos. La tecnologia, explicada, permite que dichos centros puedan
interconectarse con consultas oftalmologicas, para obtener los reportes
pertinentes para cada paciente y para el correcto control de patologias.

CONNECTING VISIONS

Albert Piferrer Miret
Diplomado en Optica y
Optometria en la EUOOT.
Posgrado de Ventas de
empresas de Optica por la
Universitat Politécnica de
Catalunya. Posgrado en
Direccioén de Marketing por la
Escuela de Alta Direccion y
Administracion (EADA).

Actualmente es Marketing
Manager en Topcon Espafa S. A.
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De 10:40 a 11:00 h. ,
EL FUTURO DEL CONTROL DE LA MIOPIA

Durante la conferencia se explicaran los trabajos de I+D para el futuro
del control de la miopia a través del Myopia Management System (MMS)
como estrategia efectiva para el tratamiento integral del inicio y la pro-
gresion de la miopia. Se explicaran sus beneficios tanto para los nifios
con miopia como para aquellos en riesgo de desarrollarla.

Como introduccion se trataran los temas de las causas de la miopia y de
los factores de riesgo.

Se explicaran los ultimos estudios sobre los efectos de la imagen desen-
focada en el crecimiento del ojo con el desenfoque hipermetrdpico y el
desenfoque midpico. También de cdmo el desenfoque en la retina altera
el crecimiento axial del ojo y como el desenfoque midpico podria ralenti-
zar la progresion de la miopia.

Se explicara el Myopia Management System (MMS) paso a paso, identifi-
cando los grupos de riesgo, la importancia de las actividades al aire libre,
las recomendaciones en el uso de ordenadores, tabletas y dispositivos
moviles y la combinacién de factores de riesgo. Con esta informacién se
explicara el diagrama para asesorar a nuestros pacientes sobre la mejor
opcion de intervencién en cada caso. Se repasaran la consulta y la eva-
luacion de un paciente miope y se evaluaran los resultados de los trata-
mientos para el control de la miopia y el retardo que producen.

Manuel Gomez Serrano-Sanchez

Optico-Optometrista por la
Universidad Complutense de
Madrid.

Director Técnico de
CooperVision

Ha sido profesor de Tecnologia
y Contactologia de las
universidades CEU San Pablo y
Universidad Europea de Madrid.



