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Una Unica oportunidad
para empezar a luchar
contra el avance de la miopia
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Todos sabemos de la importancia de la investiga-
cién continua en el campo de la gestion de la mio-
pia. Afortunadamente, casi cada dia hay mas avan-
ces, actualizaciones y estudios en este terreno.

Porque si, necesitamos estudios clinicos y ensayos;
son tratamientos, no debemos olvidarlo. Y en el caso
de las lentes oftalmicas, aunque sean tratamientos
no invasivos, tiene que haber una certeza firme de
que estas soluciones son eficaces, seguras y de que
no presentan efectos adversos ni sobre la salud del
usuario, ni sobre su sistema visual.

Porque no, no todas las lentes oftalmicas para gestion
de lamiopia soniguales, y como profesionales de la vi-
siéon debemos de ser no solo prudentes, sino también
criticos con las nuevas soluciones y su aval cientifico.
Porque solo tenemos una oportunidad para em-
pezar a luchar contra el avance de la miopia. Y por
ello, nos gustaria hacernos eco de las palabras de Bru-
ce Evans'—investigador experto a nivel mundial en
miopiay su gestién y autor de mds de 250 publicacio-
nes—: “En mi opinién, se ha vuelto realmente inacep-
table utilizar unaintervencién que no esté respaldada
con evidencia cientifica decente en forma de ensayos
controlados aleatorizados”.

Sin duda, con todos los métodos que tenemos a nues-
tra disposicién, que si que cuentan con un aval cien-
tifico de calidad y sostenible, no utilizarlos, sabiendo
cuan importantes son los primeros pasos en este tipo
de intervenciones, puede volverse en un futuro en
nuestra contra.

Y esa es la puesta en valor que quiere hacer HOYA
con su campaina Confidence Trought Evidence,
That's MiYOSMART. Siendo MiYOSMART, por el mo-
mento, la lente oftalmica para gestién de la miopia
con mas evidencia cientifica a largo plazo?, pues cuen-
ta con seis anos de datos clinicos y mas de 25 publica-
ciones cientificas que avalan esta solucién de HOYA
para ralentizar la progresion de la miopia.

Contar con evidencia cientifica aporta respuestas a
las preguntas clinicas de los profesionales de la vision,
creando protocolos de actuacién basados en pruebas
sélidasy fiables.

Debido a toda la ciencia que hay detras de este tra-
tamiento, no solo los profesionales confian en ella
porque, ademds, ya son mas de dos millones de pa-

dres de todo el mundo los que ya han confiado en
MiYOSMART, desde su lanzamiento en 20183.
Conociendo todo lo que hemos hecho y sabiendo
todo el arduo camino que alin queda por recorrer, so-
mos mas conscientes que nunca de lo estrecha que
debe de ser la colaboracién entre el médico oftalmé-
logo y el 6ptico-optometrista, y por ello, el pasado
mes de septiembre, nos trasladamos hasta Sevilla
para estar presentes en el 99 Congreso de la Sociedad
Espanola de Oftalmologia.

HOYA organizd un simposio sobre la lente oftdlmica
MiYOSMART conducido por las doctoras Noemi Gie-
mes y Rosario Gdmez de Liafo, bajo el titulo “Gestion
de la miopia con tratamientos combinados: atropina +
lentes con Tecnologia DIMS. Evidencia cientificay prac-
tica”. Durante el simposio, las doctoras abordaron la ac-
tualidad en miopia infantil y revelaron datos significati-
vosy esperanzadores a partir de su experiencia clinica.
La doctora Gémez de Liafio centroé su presentaciéon en
los Habitos y estilo de vida de los nifios y adolescentes
con miopia. Relaciond, ademads, la importancia en el
tratamiento de la miopia de realizar actividades al aire
libre, una de las recomendaciones mas comunes por
parte de los profesionales de la visién. Sin embargo, la
doctora resalté la importancia, no sélo de salir a exte-
riores, sino de como hacerlo, siendo mas efectivo en
periodos cortos, e incluso mas, con la realizacién de al-
guna actividad moderada en esa salida al exterior. Hay
una sélida evidencia sobre la que se sustenta esa afir-
macién, pues diferentes estudios muestran un cambio
midpico significativamente menor en aquellos pacien-
tes que pasan mas tiempo al aire libre expuestos a nive-
les de luz tipicos de un ambiente exterior (>3000 lux)*>.
En este sentido, Gémez de Liafo destacd laimportan-
cia de las lentes fotocromaticas para la gestién de la
miopia, como las lentes MiYOSMART Chameleon, dis-
ponibles en el mercado espafiol desde abril de 2023.
Por su parte, la doctora Noemi Glemes, investiga-
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dora principal del estudio a dos afios sobre el funcio-
namiento del tratamiento combinado de atropinay
tecnologfa DIMS® en nifios miopes, mostroé los prome-
tedores resultados provisionales a un afo. Resultados
reforzados por otros estudios sobre tratamientos
combinados en otras etnias.

En un estudio realizado en poblacién asia-
tica, se incluyen tres grupos de tratamien-
to: lente monofocal, lentes con tecnologia
D.I.M.S y tratamiento combinado de atropina
+ tecnologia D.I.M.S. En dicho estudio, se observan
resultados superior-
mente favorables
en el tercer grupo’.
El estudio liderado
por la Dra. Gliemes
muestra conclu-
siones similares,
resaltando que los
participantes del
estudio, portado-
res del tratamiento
combinado, mos-
traron una progre-
sion de la miopia
significativamente
menor (en LAy RX)
que aquellos que
solo portaban el tratamiento de atropina. De forma
preliminar, parece que la combinacién del colirio de
atropinay la tecnologia D.I.M.S presenta una eficacia
superior a la monoterapia®.

Todos estos esperanzadores datos se suman a la
extensa evidencia sobre MiYOSMART. Evidencia
que puedes encontrar agrupada y localizada en:
www.hoyavision.com/es®. Ademds, puedes actua-
lizarte de forma constante sobre la miopia y su
manejo en: https.;//myopia.hoyavisionlearningcenter.com/
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Y recuerda, no estds solo en la lucha frente a la mio-
pia infantil. Desde HOYA queremos ser tu soporte de
confianza.

Contactanos en: miyosmartspain@hoya.com ante
cualquier duda o consulta. ]
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