
1
UN CONGRESO DE PRESTIGIO INTERNACIONAL
Tras el pasado congreso que se desarrolló en 2024, el Congreso de Optometría, 

Contactología y Óptica Oftálmica, OPTOM, cumple su 29 edición. Desde su pri-

mera celebración, en el año 1970, el congreso ha ido afianzando, perfeccionando e innovan-

do su programa científico y su organización hasta convertirse en un referente imprescindible 

de nuestro sector.

2
EL EVENTO PROFESIONAL MÁS IMPORTANTE DEL SECTOR
Actualmente, OPTOM constituye el principal encuentro a nivel nacional del sec-

tor y uno de los más importantes a escala internacional. En la próxima edición de 

2026 reunirá a más de 1.500 profesionales, en su mayoría ópticos-optometristas, así como 

a las principales empresas del sector de la Óptica.

3
FORO DE ENCUENTRO
Como en todas las anteriores ediciones del congreso, OPTOM 2026 será una vez 

más un especial foro de encuentro para debatir, conocer y aplicar soluciones y 

técnicas innovadoras para el óptico-optometrista de hoy y de un futuro inmediato.

4
PROGRAMA CIENTÍFICO DEL MÁS ALTO NIVEL
El programa de OPTOM 2026 incluirá la presentación de avances clínicos, las 

técnicas más novedosas con las últimas tecnologías y los resultados de los más 

importantes estudios científicos del mundo de la optometría y óptica oftálmica que se 

desarrollarán en distintos formatos: sesiones plenarias, cursos clínicos, comunicaciones 

orales, conferencias patrocinadas y comunicaciones en e-póster.

5
LOS MEJORES EXPERTOS E INVESTIGADORES
Como en pasadas ediciones del congreso, OPTOM 2026 volverá a contar con los 

más prestigiosos expertos e investigadores provenientes de las más reconocidas 

universidades y centros de investigación en el ámbito de la Optometría, Contactología y 

Óptica-Oftálmica.

6
UN CONGRESO ABIERTO A LA PARTICIPACIÓN DE TODOS
El programa científico se completa con los trabajos propuestos por los ópti-

cos-optometristas que deseen exponer su labor científica en el congreso a través 

de las comunicaciones orales, cursos clínicos y pósteres.

7
PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES CIENTÍFICAS
En reconocimiento a la labor de los distintos trabajos presentados en OPTOM 

2026, y con el objetivo de fomentar la investigación científica y técnica, en esta 

edición del congreso se concederán cuatro premios a las mejores comunicaciones científicas.

8
CONFERENCIAS PATROCINADAS POR LAS COMPAÑÍAS 
DEL SECTOR
Con un carácter eminentemente técnico, OPTOM 2026 ofrecerá conferencias patro-

cinadas por las principales compañías del sector en donde se comunicarán las más relevantes 

novedades sobre productos y servicios relacionados con la optometría y óptica oftálmica.

9
CONTACTOS PROFESIONALES Y SECTORIALES
El congreso OPTOM 2026 también es una oportunidad única, como lo ha sido 

siempre, para volver a coincidir con compañeros de estudios y colegas, o bien 

para hacer nuevos contactos profesionales. Por todo ello, el congreso se revela una vez más 

como el foro ideal para el “intercambio de información” y crear networking.

10
EXPOÓPTICA 2026
Exposición comercial de cita obligada. OPTOM 2026 compartirá espacio físico 

con ExpoÓptica 2026 (Salón de Óptica, Optometría y Audiología). Ambas coin-

ciden en fecha en distintos espacios de IFEMA Madrid. De esta forma, se consigue concen-

trar en un único punto de encuentro a todo el sector.
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