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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La blefaritis por demodex era una entidad hasta hace
poco desconocida y con escasas opciones de manejo.
Esta tendencia ha cambiado desde hace unos afos'y
en la actualidad el Demodex folliculorum ha captado la
atencion de los profesionales de la visién, al tiempo
que se han desarrollado multiples opciones de manejo.
Se pretende revisar la etiopatogenia de la condicién,
asf como sus técnicas diagndsticas y de manejo.

MATERIAL Y METODOS

Historia clinica: paciente mujer de 65 afios que
acude a consulta con sintomatologia de molestias
oculares como prurito, sensacién de cuerpo extrano
y sequedad, mas intensos durante las primeras horas
del dia. Habia consultado varios profesionales y habia
sido diagnosticada de queratitis punteada superficial
y sequedad ocular. Fue tratada de forma infructuosa
con diversos colirios lubricantes, pomadas antibidticas
y combinaciones antibidtico/esteroides, algunos de los
cuales empeoraron la condicion.

Exploracion clinica: la exploracién al biomicroscopio
revelé la presencia de formaciones cilindricas
translicidas en la base de las pestafnas, ademas de

eritema y edema del borde palpebral. Se evidencié la
obstruccién de los orificios meibomianos mediante
expresion digital. Asi mismo se puso de manifiesto una
queratitis punteada superficial y una alteracién de la
calidad del film lagrimal, todo esto mediante el estudio
de la superficie ocular con fluoresceina.

RESULTADOS

Diagnéstico: la sintomatologia clinica, la observacién
de acimulos cilindricos en forma piramidal en la
base de las pestafnas y el edema del borde palpebral
conducen al diagnéstico de blefaritis por Demodex.

Tratamiento y evolucién: se sometid a la paciente
a un procedimiento de limpieza mediante la
microexfoliacién del borde palpebral y expresion
de las gldndulas de Meibomio. Inmediato a
este procedimiento en la consulta la paciente
experimentd una agradable sensacion de frescory
lubricacién ocular. Para el mantenimiento en casa se
prescribieron productos para la higiene palpebral
basados en maleluca alternifolia (aceite del rbol del
té) y ejercitar el parpadeo. La sintomatologia remitié
tras las actuaciones mencionadas y solo fueron
necesarias revisiones semestrales para el buen control
biomicroscépico de la condicién.
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CONCLUSION

La blefaritis por Demodex folliculorum es una
condicién relativamente frecuente, cuya prevalencia
aumenta significativamente con la edad. Ademas de
producir sintomatologia que merma la calidad de vida
de los pacientes e impacto en la superficie ocular, el
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ADN del organismo ha sido identificado en algunas
formaciones neopldsicas del borde palpebral. Con
este trabajo se pretende que el profesional de la
visién tenga presente esta entidad en su diagnéstico
diferencial de las blefaritis y la sequedad ocular, asi
como que esté actualizado en las formas de manejo
de la condicion.
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