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OBJETIVOS

Determinar la eficacia refractiva, sequridad y tolerancia
de una lente de contacto térica destinada al control de
la progresién de la miopia en la poblacién pedidtricay
adolescente.

MATERIAL Y METODOS

Treintay tres sujetos miopes y astigmatas (13 hombres
and 20 mujeres) con edades comprendidas entre los6y 18
anos (12.4 + 2.3 anos) participaron en este estudio clinicoy
prospectivo. Tras la adaptacién de la lente de contacto se
valoré al mes la eficacia de la compensacion en términos de
agudeza visual (AV), la predictibilidad de la esfera 'y del ci-
lindro, la estabilidad rotacional a partir del analisis vectorial
de lasobrerrefraccion, laseguridady la valoracion subjetiva
tanto de la comodidad como de la calidad visual.

RESULTADOS

La AV media, medida con la mejor correccién con len-
te oftdlmica fue -0.08 + 0.04 logMAR y con lente de
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contacto -0.07 £ 0.05 logMAR, no encontrdndose di-
ferencias estadisticamente significativas entre ellas
(p=0.156). La eficacia en términos de AV de la com-
pensacién con lentes de contacto comparada con len-
te oftdlmica, fue en promedio de 0.96 + 0.17. La pre-
dictibilidad de la esferay del cilindro fue del 93.9% en
ambos casos para un rango de +0.25 Dy la estabilidad
rotacional ofrecia valores de rotaciones menores de
10°en el 93% de los casos siendo en un 80% menores
a 5°. No se encontraron efectos adversos en un mes
de porte, y se obtuvo unavaloracién positiva tanto de
la comodidad como de la calidad visual en un 94% y
97% de las adaptaciones, respectivamente.

CONCLUSIONES

La lente de contacto térica para el control de la progre-
sion de la miopia estudiada es eficaz en la compensa-
cion refractiva de la miopia y el astigmatismo, y segura
en pacientes pediatricos y adolescentes proporcionan-
do una buena calidad visual y tolerancia.
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