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HAMARTOMA CONGENITO SIMPLE DEL EPITELIO PIGMENTARIO

DE LA RETINA. CASO CLINICO
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Joven que acude por primera vez a nuestra consulta
con 13 afos presentando baja Agudeza visual (AV) en
su OD. Diagnosticado a los 9 afos en otro centro de
lesién pigmentada macular parafoveal.

Presentamos este caso por tratarse de un tumor benig-
no, congénito muy poco frecuente que, sin una explo-
racién oftalmoldgica completa podria confundirse con
una ambliopia sin aparente causa justificada.

MATERIAL Y METODOS

Historia clinica: El paciente acude a nuestra consulta
por primera vez a los 13 afos, remitido por su pediatra
para revision de lesién macular en OD diagnosticada
cuando tenia 9 afnos.

Sin antecedentes personales ni familiares relevantes.

Exploracion clinica:

AV sin correcciéon: OD:0,5, Ol:1.

Refraccién subjetiva: OD: +0,25 esf -0,25 cil a 160°
AV:0,7

Ol:-0,50 cila 64 AV:1

Motilidad ocular extrinseca e intrinseca: normal.

Cover test: ortoforia visién lejana y visién proxima.
Fondo de ojo: papilas sanas en ambos ojos (AQ); en OD

se observa una lesion hiperpigmentada sobreelevada
foveal de bordes netos, color homogéneo, forma cupu-
liforme y pliegues circundantes marcados de la mem-
brana limitante interna (MLI). Resto de exploracién
normal en AO.

Rejilla de Amsler: Escotoma paracentral superonasal con
metamorfopsia circundante.

OCT: lesion hiperpigmentada foveolar con profunda
sombra 6pticay edema macular en OD.

Retinografia: se aprecia un vaso que continta por deba-
jo de la lesién (contenido del quiste seroso).

Ecografia: hiperreflectividad media, cuesta encontrarla
(pequenay muy posterior).

RESULTADOS

Diagnéstico: Se realiz6 diagndstico diferencial con
otras patologias como hipertrofia congénita del epite-
lio pigmentario de retina (EPR) y hamartoma combina-
do llegando al diagnéstico de: Hamartoma congénito
simple del EPR (también llamado adenoma congénito
del EPR).

Tratamiento y evolucién: Este tipo de lesiones congé-
nitas benignas generalmente permanecen estables a
lo largo de la vida, por tanto, el tratamiento pautado
fueron complementos vitaminicos, control en casa con
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la rejilla de Amsler y revisiones anuales para controlar
la estabilidad.

En cuanto a la evolucion de la lesién, hasta el momento
se han realizado 3 exdmenes, desde los 13 afios del pa-
ciente hasta la actualidad siendo la exploracién estable.

CONCLUSION
Elhamartoma congénito simple del EPR es un tumor be-
nigno, unilateralysolitario que suele localizarse proximo

al drea macular, formado casi exclusivamente por células
del EPR.
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Habitualmente son asintomdticos y se diagnostican de
forma casual en la edad adulta, en caso de producir pér-
dida de AV suele ser leve debido a la traccién foveal.

En el paciente que presentamos se aprecia disminucion
de AV debido alalocalizacién de la lesidny a la traccién de
la MLI. En casos como este, es imprescindible un examen
completo para saber la causa de pérdida de AV ya que se
trata de un paciente joven sin enfermedades sistémicas
ni factores ambliogénicos o de otro tipo que pudieran
provocar esta disminucién de visién. Hoy en dia, gracias
alas técnicas de imagen de las que disponemos se puede
detectar la lesién causante con relativa facilidad.
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