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JUSTIFICACION Y OBJETIVO

La enfermedad de ojo seco (EOS) ocasiona sintomas
oculares, como el dolor, que interfieren en las activida-
des de la vida diaria. La inestabilidad lagrimal y los po-
tenciales dafnos en la superficie ocular, como las altera-
ciones somatosensoriales, pueden subyacerala EOSy
contribuir a la sintomatologia, por lo que su evaluacién
es de relevancia. El estesiometro de Belmonte es una
técnica no invasiva que nos permite medir la sensibilidad
corneal, y asi evaluar las posibles alteraciones somato-
sensoriales. Por ello, el objetivo del presente estudio es
analizar la sensibilidad corneal de pacientes con EOS,
cony sin dolor ocular asociado.

MATERIAL Y METODOS

Se incluyeron sujetos con EOS que referian o no dolor
ocular y sujetos sin EOS (controles). Se consideré que
los sujetos presentaban EOS si habian obtenido una
puntuacién en el “Ocular Surface Disease Index” 213y
al menos dos de los siguientes en ambos ojos: tiempo
de ruptura lagrimal <7 segundos, tincién corneal (escala
Oxford) =1, tincién conjuntival (escala Oxford) >1 o test
de Schirmer con anestesia <5mm. Se consider dolor
ocularuna puntuaciéon =2 en la “Numerical Rating Scale”
(rango 0-10).

Para asegurar que todos los sujetos eran evaluados en
las mismas condiciones ambientales, permanecieron 30
minutos en una cdmara de ambiente controlado (50%
de humedad, 22°Cy 930mb de presién atmosférica). A
continuacion, se les realizé la bateria de pruebas ante-
riormente mencionada para comprobar que cumplian
los criterios de inclusién. Posteriormente, se evalud la
sensibilidad corneal a tres estimulos: mecanico, frioy ca-
lor con el estesiometro de Belmonte o de no contacto.
Se realizé la media de ambos ojos y se analizaron las
diferencias entre los grupos de pacientes mediante el
ANOVA o la prueba H de Kruskal-Wallis para las variables
cuantitativas y Chi-cuadrado para las nominales.

RESULTADOS

Se incluyeron 95 pacientes (edad media 60,34+10,83
anos), 27 hombres y 68 mujeres, subdivididos en: 30
pacientes con EOSy dolor ocular, 35 pacientes con EOS
sin dolor oculary 30 controles. La distribucién de edad y
sexo en los grupos no fue significativamente diferente
(p=0,565y p=0,064, respectivamente).

Los pacientes con EOSy dolor ocular presentaron un um-
bral térmico al calor mayor que los controles (2,00+1,18
vs. 1,22+0,78; p=0,014). Respecto a los umbrales mecs-
nicoy térmico al frio las diferencias se quedaron al limite
de la significacién (p=0,059 y p=0,073), pudiendo obser-
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varse unatendencia a tener menor umbral mecanicoy
mayor umbral térmico al frio los pacientes con EOS 'y
dolor ocular.
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sujetos sin esta patologia, lo que podria contribuir a la
comprensién de la EOS. El estesiometro de Belmonte es
un dispositivo de utilidad para evaluar y monitorizar el
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impacto de la EOS en la sensibilidad corneal.
CONCLUSIONES

El patrén de sensibilidad corneal de los pacientes con
dolor ocular asociado a la EOS parece diferir del de los

ORGANIZA: AVALA:

~y | Spicos N _ socieonn seranois @ (
OPTOMETRISTAS :& .
IFEMA Sy
Consejo General S EO EELTIBI\\I%SA'\I‘. MADRID epr-opi' ICQ

DESARROLLO OFTOMETRICO Y AUDIOLOGICO

COLABORA PARTNER PREFERENTE



