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Efecto sobre la secreción lagrimal de dinucleótidos  

y análogos de melatonina en terapia combinada
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Justificación y objetivos

Algunos análogos de melatonina y dinucleótidos han 

demostrado de forma individual su capacidad de au-

mentar la secreción lagrimal. En el presente estudio 

se pretende comprobar si una terapia combinada con 

Ap4A y 5-MCA-NAT o agomelatina podría tener un 

efecto de sinergia, aumentando aún más la secreción 

lagrimal.

Material y métodos

Se utilizaron 20 conejos blancos machos de la raza Nue-

va Zelanda (2,5 ± 0,5 kg) para las mediciones de la secre-

ción lagrimal mediante el uso de la prueba de Schirmer I, 

con 2 o 3 días de descanso entre experimentos.

Todos los compuestos se probaron en ambos ojos 

a una concentración final de 100 µM (10 µL). En la te-

rapia combinada, se aplicó Ap4A 30 minutos antes 

que el análogo de melatonina. Los animales de con-

trol recibieron el mismo volumen de solución salina. 
 

Resultados

Ap4A, agomelatina y 5-MCA-NAT aumentaron la secre-

ción lagrimal en un 25% cuando se aplicaron de forma 

individual.

Por el contrario, cuando se pretratan los conejos con 

Ap4A y después se echa 5-MCA-NAT o Agomelatina, se 

consigue incrementar aún más la secreción lagrimal, con 

un máximo a los 60 min. Así, los dos compuestos consi-

guen aumentar la secreción lagrimal más que los com-

puestos individuales, siendo la respuesta de 5-MCA-NAT 

el doble de lo alcanzado de forma individual (148,7 ± 5,1% 

p= 0.023 ANOVA una via) y un 50% mejor en el caso de la 

agomelatina (137,6 ± 5,4% p= 0.048 ANOVA una via).

Conclusiones

La combinación de Ap4A y 5-MCA-NAT aumentó la se-

creción de lágrimas casi en un 50% y es un buen candi-

dato para fabricar medicamentos para la terapia com-

binada del ojo seco.


