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OBJETIVO

Evaluar los cambios en la temperatura de la superficie
ocular que suceden tras frotarse los ojos.

MATERIAL Y METODO

Medimos los cambios en la temperatura de la super-
ficie ocular en pacientes sanos tras frotarse los ojos
durante 15y 30 segundos. Se utilizé el termografo
(FLIR A325; FLIR Systems Inc., USA). La temperatura
se registré en las zonas: nasal, temporal, superior e
inferior asi como las temperaturas media, maxima
y minima de una elipse siempre del mismo tamado.
Se realizaron tres medidas: una basal (previa a fro-
tarse los 0jos), tras frotarse los ojos durante 15"y
posteriormente tras 30”. En cada una de estas me-
didas (basal 15" y 30") se realiz6 un video de 40" de
duracién y se anoté la temperatura en el momento
inicial y a los 40" de grabaciéon. También se utilizé el
topégrafo (Keratograph 5M ,Oculus, Germany) para
evaluar las diferencias en la curvatura corneal, la
altura del menisco lagrimal y en el enrojecimiento
bulbar que se producian al frotarse los ojos en las
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situaciones mencionadas (basal, 15y 30 segundos).
El anélisis estadistico se realizé con el software es-
tadistico SPSS version 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
EE.UU.). Las comparaciones se realizaron con el test
ANOVA de medidas repetidas y el test de Tukey para
la valoracion entre grupos. El nivel de significacién
fue p< 0,05.

RESULTADOS

Evaluamosa 17 pacientes de una edad 22+7 afios y error
refractivo de +0,50+0,50D. Los resultados muestran un
aumento de la temperatura corneal, curvatura corneal,
altura del menisco lagrimal y enrojecimiento bulbar,
pero estos cambios no son estadisticamente significa-
tivos. (P< 0.5).

CONCLUSION

La temperatura de la superficie ocular aumenta leve-
mente después de frotarse los ojos durante 15"y 30"y
esto se acompana de un ligero aplanamiento corneal. El
enrojecimiento bulbar también aumenta al frotarse los
ojos tras 15"y 30
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