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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

El PresbyLASIK es una técnica refractiva en la cual se
ablaciona la cérnea induciendo un perfil multifocal con
el objetivo de proporcionar un foco en visién de lejos,
intermediay cerca. En funcién de las caracteristicas re-
fractivas del paciente, si miope o hipermétrope, o la can-
tidad de adicién necesaria y donde se perfile, si central
o periférica, podemos encontrar maltiples perfiles dis-
tintos de ablacién. Ademas, en ocasiones, el PresbyLA-
SIK se ha aplicado junto con la monovisién, combinando
perfiles multifocales en un ojoy convencionales en otro,
ampliando con esto las posibilidades de compensacion.
Todas estas combinaciones nos proporcionan un amplio
rango de opciones quirlrgicas para los pacientes présbi-
tas, pero también dificulta la terea de conocer el impac-
torealde la técnicasin lainterferencia de otros factores
como la micro-monovisién. El objetivo del presente es-
tudio es el de localizar la literatura cientifica que existe
sobre el tratamiento PresbyLASIK en los Gltimos afos, y
analizar la calidad de esta evidencia cientifica mediante
la utilizacién de herramientas validadas.

MATERIAL Y METODOS

Se llevé a cabo una busqueda en la base de datos PubMed
incluyendo los términos: PresbylLASIK OR PresbyMax OR
Presbyond OR Presbyone OR CustomQ. Se incluyeron
articulos en inglés con acceso completo al texto. El ana-
lisis de calidad de las publicaciones se llevé a cabo con el
método ROBINS-I y Moga 20-criterion quality appraisal
checklist. La calidad de los articulos revisados en funcién
del riesgo de sesgo fue obtenida de cada publicacién si-
guiendo las guias de cada herramienta de evaluacion.

RESULTADOS

Un total de 42 articulos fueron obtenidos de la ecuacién
de busqueda, pero tras la aplicacién de los criterios de
selecciény la inclusién de una blsqueda manual adicio-
nal, finalmente fueron incluidos 15 articulos: 2 ensayos
clinicos no aleatorizados y 13 estudios de series de ca-
sos. En el caso de los ensayos clinicos, el riesgo de sesgo
resulté moderado en un estudio y serio en otro, siendo
las mayores fuentes de riesgo los dominios relativos a
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confusién, seleccién de los participantes o la medida de
los pardmetros a estudio. En las series de casos, la prin-
cipal fuente de riesgo de sesgo resultd que los sujetos
no eran incluidos en el estudio en el mismo punto de la
condiciéon (diferente edad y/o nivel de presbicia). Otros
factores como el reclutamiento consecutivo, la valo-
racién por parte de asesores cegados, o la adecuacién
de las conclusiones a los resultados obtenidos también
mostraron cierto nivelde incertidumbre.

CONCLUSIONES

La investigacién cientifica sobre PresbyLASIK existente
hasta la fecha estd apoyada principalmente en series de
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casos, los cuales generan un nivel limitado de evidencia
cientifica. Los ensayos clinicos aleatorizados analizados,
solo demuestran el potencial beneficio de combinar los
perfiles multifocales con cierto grado de monovisién en
el ojo no dominante con el objetivo de mejorar la calidad
visual en visién proxima. Son necesarios futuros ensayos
clinicos para proporcionar evidencia cientifica consisten-
te sobre el beneficio de esta técnica o al menos su equi-
valencia con otras técnicas terapéuticas de correccion
de la presbicia.
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