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Justificación y objetivos

Actualmente, en diversos estudios se sospecha la po-

sibilidad de que la ambliopía, una disfunción sin causa 

orgánica, puede presentar cambios anatómicos en la 

retina del paciente. 

Por este motivo, el objetivo de este estudio es determi-

nar si hay diferencia entre el espesor macular medio y el 

espesor macular central de un ojo ambliope en compa-

ración con el ojo no ambliope del mismo paciente utili-

zando la tomografía de coherencia óptica.

Material y métodos

Se realizó un estudio prospectivo de 22 pacientes diag-

nosticados de ambliopía monocular durante los años 

2019 y 2020 en nuestro centro. Todos los pacientes 

seleccionados para el estudio mostraron una agudeza 

visual con la mejor corrección de una diferencia mínima 

de 2 líneas entre ambos ojos.

Los resultados los expresamos como media (en mm)  

± desviación estándar. En el análisis estadístico utiliza-

mos la t de Student para muestras apareadas conside-

rando estadísticamente significativo p< 0,05.

Resultados

De los 22 pacientes que participaron en el estudio por 

ambliopía monocular 12 fueron ambliopías anisometró-

picas (54,54%), 8 fueron estrábicas (36,36%) y dos fue-

ron anisometrópicas-estrábicas (9,09%). La prevalencia 

según el sexo fue 13 mujeres (59,09%) y 9 hombres 

(40,90%).

Los resultados obtenidos en el espesor macular medio y 

en el espesor macular central fueron, respectivamente, 

de 285,11 ± 2,85 y de 192,5 ± 5,77 en los ojos ambliopes 

y de 282,74 ± 2,58 y de 193,05 ± 5,40 en los no amblio-

pes. Analizando estos resultados obtuvimos que el espe-

sor macular medio de los ambliopes es marginalmente 

más grueso que el de los no ambliopes (p=0,066), pero 

que no hay diferencias entre ambos ojos en relación al 

espesor macular central (p=0,440)

Conclusiones

No hallamos diferencias estadísticamente significativas 

en el espesor macular central ni en el medio al comparar 

ojo ambliope y ojo no ambliope. Pero sí encontramos 

una tendencia marginalmente significativa al analizar el 
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espesor macular medio de ambos ojos, siendo mayor en 

el ojo ambliope.

En diversos estudios han demostrado una diferencia 

significativa entre ambos espesores maculares. Por este 

motivo sería necesario aumentar la muestra de pacien-

tes para confirmar si la tendencia marginal encontrada 

podría llegar a ser una diferencia estadísticamente sig-

nificativa.


