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COVID-19 E INERVACION CORNEAL: NEUROPATIA DE FIBRAS
PERIFERICAS ASOCIADA A ENFERMEDAD DE SUPERFICIE

OCULAR
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La infeccién con el virus Sars-Cov-2 es la causa de la en-
fermedad Covid-19, que provoca una amplia variedad
de hallazgos patolégicos, incluso en los casos que cur-
san con enfermedad leve.

Son muchos los pacientes que manifiestan condiciones
patolégicas de forma cronificada después de superar
la enfermedad, como son la reduccién de la capacidad
respiratoria, vasculopatias o fatiga crénica.

Varias manifestaciones neuroldgicas confirman el im-
pacto del virus sobre el sistema nervioso central.

En la clinica diaria, hay pacientes que manifiestan cier-
tas molestias relacionadas con alteraciones de la super-
ficie ocular, como lairritacién, sequedad o disconfort
visual entre 2 y 10 meses después de la infeccién.

El objetivo de este trabajo es describir la asociaciéon
entre la infeccién con Sars-Cov-2 y neuropatia de la
inervacién periférica, identificada mediante microsco-
pia confocal corneal y relacionada con enfermedad de
superficie ocular.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio restrospectivo y observacional
en el que se reclutaron 23 pacientes que pasaron la

Covid -19y 46 voluntarios sanos como grupo control.
A todos se les entregé el Cuestionario OSD/ (Ocular
Surface Disease Index) como indicador de enfermedad
de la superficie ocular.

Fue criterio de exclusién cualquier enfermedad de ori-
gen sistémico o neurodegenerativa con afectacién de
la inervacion periférica, asi como cualquier patologia o
tratamiento tépico ocular, excepto hidratacién ocular.
Todos se sometieron a la prueba de microscopia
confocal con Médulo de cérnea Rodstock® acoplado
al Heidelberg® Retina Tomograph 3. Se selecciona-
ron imagenes de 5 zonas no superpuestas del plexo
nervioso subepitelial de cada ojo y se analizaron los
siguientes pardmetros con el software ACC Metrics®
(MA Dabbah, Imaging Science and Biomedical Engi-
neering, Manchester, UK):

CNFD: Nerve Fibre Density (nGmero de fibras nerviosas
por mm?); CNBD: Nerve Branch Density (nGmero de ra-
mificaciones en las fibras principales por mm?); CNFL:
Nerve Fibre Length (longitud total de los nervios en mm
por mm?); CTBD: Nerve Fibre Total Branch Density (nime-
ro total de ramificaciones por mm?); CNFW: Nerve Fibre
Width (ancho medio de las fibras nerviosas en mm por
mm?); CNFrD: Corneal Nerve Fractal Dimension.

Ademas, se buscaron alteraciones morfoldgicas como los
neuromas, beadingsy presencia de células dendfriticas.
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RESULTADOS

Veintiln pacientes (91,31%) presentaron alteraciones
del plexo nervioso subbasal asociado al contexto de
neuropatia de fibras periféricas. Las imdgenes analiza-
das del grupo sano no mostraron dafo significativo de
los nervios corneales.

Ocho pacientes presentaron unincremento en la seque-
dad ocular tras la Covid-19.

Se encontraron beadings en un 82.60 % de los casos,
principalmente en pacientes que referian sintomas de
irritacion ocular.
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COMUNICACION

Los neuromas estaban presentes en un 62.55% de los
pacientes, con mayor frecuencia en los que tenfan una
puntuacién OSDI > 13.

Las células dendriticas se encontraron en un 69.56 %
de los pacientes, de forma mas frecuente en los jove-
nes asintomaticos.

CONCLUSIONES

La infeccién con Sars-Cov-2 podria estar induciendo neu-
ropatia de fibra periférica asociada a una sintomatologia
y marcadores morfolégicos comunes con la Enfermedad
de Ojo Seco.
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