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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS.

Existen diversos cuestionarios que evaltan la sintoma-
tologia visual en determinadas condiciones, como el uso
de las lentes de contacto, el sindrome visual informati-
co, el disconfort visual o la insuficiencia de convergencia.
Sin embargo, hasta la fecha no se habifa desarrollado nin-
gln cuestionario que analizara los sintomas de cualquier
disfuncién visual (refractiva, acomodativa y/o binocular).
Laimportancia de un cuestionario de este tipo radica en
su utilizacién con fines diagndsticos y la monitorizacion
del tratamiento de estas anomalias visuales.

Como paso previo a esta investigacién, se realizaron las
fases adecuadas para el desarrollo de un cuestionario:
revision sistematica de la literatura, metodologia Delphi
con Opticos-optometristas para identificar qué sintomas
visuales debian aparecer en un cuestionario, elaboracién
del cuestionario piloto y reduccién de items mediante
analisis Rasch. Este proceso dio lugar al cuestionario de-
nominado “Symptom Questionnaire for Visual Dysfunc-
tions” (SQVD), un instrumento de 14 items con 3 catego-
rias de respuesta que miden la frecuencia del sintoma,
del que es necesario realizar su validacién psicométrica.

Por tanto, el objetivo de este estudio es validar el SQVD
en una muestra clinica de pacientes con cualquier tipo
de disfuncién visual.

MATERIAL Y METODOS

ELSQVD se distribuy6 en una muestra clinica consecuti-
va de 306 pacientes de una consulta optométrica, con
edades entre 14y 87 afios (media: 38.38+17.29 afos).
De la muestra, 184 personas eran mujeres (60.1%) y
204 (66.7%) tenfan algun tipo de disfuncién visual (132
disfunciones refractivas y 72 disfunciones de la vision
binocular).

Se realiz6 un andlisis Rasch para evaluar las propieda-
des psicométricas del cuestionario analizando: curvas
de probabilidad de respuesta, ajuste de los items al
modelo usando los estadisticos infit y outfit, analisis
del funcionamiento diferencial de los items (DIF), fia-
bilidad de la separacién de las medidas de las personas
y de los items, medida del alineamiento entre items
y personas (targeting), dependencia local a través del
estadistico Yen-Q3y unidimensionalidad mediante el
andlisis de componentes principales de los residuales.
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Ademas, se analizd la validez diagndstica mediante las
curvas ROC (receiver operator characteristic) utilizando
como gold-estdndar los sintomas descritos en la histo-
ria clinica. La repetibilidad del cuestionario se examind
mediante el coeficiente de correlacidn intraclase (ICC),
distribuyéndolo de nuevo a 50 personas una semana
después de la primera visita.

RESULTADOS

El SOVD mostré categorias de respuestas ordenadas.
Los 14 items se ajustaron al modelo, no existiendo DIF
significativo para género, presbicia y disfunciones. La
fiabilidad de la separacién de las personas e items fue
de 0.81y0.85 respectivamente. El targeting fue de -1.49
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logits. El estadistico Yen-Q3 no mostré dependencia lo-
cal entre los items. El SQVD mostré unidimensionalidad
(el primer contraste del residual fue 1.852 eigenvalue).
El drea bajo la curva ROC fue 0.836 con intervalos de
confianza (IC) al 95% de 0.792 y 0.879, mostrando una
buena exactitud diagnéstica. Elinstrumento mostré una
buena repetibilidad (ICC: 0.857;1C 95%: 0.710-0.933).

CONCLUSIONES

El SQVDtiene buenas propiedades psicométricas que lo
convierten en un cuestionario valido, fiable y repetible
para detectar la presencia y frecuencia de sintomas vi-
suales relacionados con cualquier disfuncién refractiva,
acomodativa y/o binocular.
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