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EFECTO DE LA EDAD EN EL ESPESOR MACULAR MEDIDO
MEDIANTE TOMOGRAFIA DE COHERENCIA OPTICA
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Caracterizar el cambio estructural de la macula produ-
cido por el envejecimiento en ojos sanos resulta funda-
mental para discriminar alteraciones fisiolégicas propias
del envejecimiento, de otros signos patolégicos. El obje-
tivo fue comparar el espesor macular medido mediante
tomografia de coherencia éptica (OCT) de dominio es-
pectral en sujetos jévenes, de mediana edad y mayores
sin patologia ocular.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio observacionaly transversal en 119
ojos de 119 sujetos divididos en tres grupos en funcién
de la edad: jévenes (20-39 afos), mediana edad (40-59
afnos) y mayores (60-80 anos). El espesor macular se mi-
dié con OCT utilizando las segmentaciones por sectores
de la rejilla “Early Treatment Diagnostic Retinopathy
Study” (ETDRS). Para la comparacion de los resultados
se diferencié entre la capa completa de la reting, la capa
externa de la retina (desde el limite externo de la capa
plexiforme interna hasta el limite externo del comple-
jo formado por el epitelio pigmentario de la retina y la
membrana de Bruch) y la capa interna de la retina (desde
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la membrana limitante interna hasta el limite externo de
la capa plexiforme interna). La comparacién del espesor
macular entre los grupos de edad se realizé mediante el
andlisis de varianza Anova y post-hoc de multiples ran-
gos de Bonferroni.

RESULTADOS

Se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas
en los espesores medios de la capa interna de la retina
en los tres grupos de edad, disminuyendo el espesor a
medida que aumentaba la edad en los sectores temporal
(p=0,0017), nasal (p=0,0209), superior (0,0107) e inferior
(p=0,0044). En el espesor medio de las capas completay
externa de la retina no hubo influencia de la edad debido
a que no se presentaron diferencias significativas en nin-
guno de los sectores de la regién macular entre los dife-
rentes grupos de edad.

CONCLUSIONES
La edad noinfluyé significativamente en el espesor macu-
lar total y de la capa externa de la retina. Sin embargo, el

espesor macular de la capainterna de la retina disminuyd
progresivamente y de forma significativa con la edad.

PARTNER PREFERENTE

FUNDACION «:EMA
SALUD VISUAL MADRID

DESARROLLO OFTOMETRICO Y AUDIOLOGICO

expboptica



