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¿ESTIMULACIÓN MAGNÉTICA TRANSCRANEAL – 1 ó 2 SESIONES 

A UN AMBLIOPE EN EDAD ADULTA?
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Justificación y objetivos

La Estimulación Magnética Transcraneal (EMT) puede 

alterar la respuesta neuro visual de un adulto que ten-

ga un sistema visual que este desequilibrado. Nuestro 

objetivo fue comparar el efecto de la estimulación 

magnética transcraneal (EMT) en un grupo de amblio-

pes con 1 sesión de EMT y un grupo con 2 sesiones de 

EMT. Para ello, se evaluaron los siguientes parámetros 

visuales: agudeza visual y el desequilibrio supresor. 

Material y métodos

El estudio incluyó a 23 pacientes ambliópicos de entre 19 

y 58 años, que fueron separados en dos grupos: 10 pa-

cientes se sometieron a una sesión de EMT (grupo A), 13 

pacientes se sometieron a dos sesiones de EMT (grupo 

B). El grupo A fue evaluado después de la primera sesión 

y el grupo B fue evaluado después de la segunda sesión, 

en el grupo B las dos sesiones se han realizado en días 

consecutivos. El tipo de estimulación utilizada fue la esti-

mulación Theta Burst, en forma continua (cTBS), es decir, 

estimulación inhibitoria, en la corteza visual primaria. Los 

parámetros visuales evaluados fueran: agudeza visual 

(Logmar) a la distancia y desequilibrio supresor (logunits). 

Resultados

Con respecto a la agudeza visual, se encontraron mejo-

rías significativas en el ojo no dominante, entre antes y 

después de la EMT, ya sea para el grupo A (z = -2,673 ;  

p = 0,008) o para el grupo B (z = -3.07 ; p = 0.002). En 

relación con el desequilibrio supresor, también se en-

contraron mejorías significativas para el ojo no domi-

nante después de la EMT, para el grupo A (z = -2,383 ;  

p = 0,017) y para el grupo B (z = - 2.817 ; p = 0.005). No 

se han encontrado diferencias significativas entre hacer 

1 sesión (grupo A) y 2 sesiones (grupo B) de EMT (U = 

55,5; p = 0,563).

Conclusiones

Los ambliopes de los grupos A y B sometidos a EMT 

mejoraron sus parámetros visuales (agudeza visual y 

desequilibrio supresor) del ojo no dominante. Compa-

rando los resultados de 1 sesión versus 2 sesiones, para 

el ojo no dominante, no parece haber diferencias sig-

nificativas entre realizar 1 ó 2 sesiones de EMT. Estos 

resultados son válidos para sesiones inmediatas, los 

resultados a largo plazo aún no se conocen.


