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Patología segmento posteriorID: 02637

CAMBIOS VASCULARES OCULARES EN SUJETOS DE ALTO 

RIESGO GENÉTICO PARA EL DESARROLLO DE DEMENCIA TIPO 

ALZHEIMER: ZONA AVASCULAR FOVEAL Y GROSOR COROIDEO
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Justificación y objetivos

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la principal causa 

de demencia a nivel mundial. Junto con la edad, tener 

un familiar de primer grado afecto (madre o padre) y 

ser portador de al menos un alelo É>4 para el gen del 

ApoE son dos de los factores genéticos más importan-

tes para el desarrollo de la enfermedad. Sin embargo, 

este alelo É>4 parece conferir un factor protector en 

el desarrollo de la degeneración macular asociada a la 

edad (DMAE). Los cambios vasculares se han reporta-

do en ambas patologías, tanto en la retina como en la 

coroides, por lo que el objetivo de nuestro trabajo fue 

analizar los cambios vasculares en sujetos con alto ries-

go para el desarrollo de EA.

Material y métodos

Un examen oftalmológico completo se llevó a cabo en 

los 184 sujetos cognitivamente sanos. Para analizar el 

grosor coroideo empleamos la tomografía de cohe-

rencia óptica (OCT) y la angiografía por tomografía de 

coherencia óptica (OCTA) fue empleada para medir la 

zona avascular foveal (ZAF) comparándose los resulta-

dos por la expresión del gen ApoE, historia familiar (FH) 

y la presencia o ausencia de drusas duras (HD). El análisis 

estadístico se llevó a cabo con el programa IBM SPSS Sta-

tistics 25, usando el test de Mann-Whitney para hacer las 

comparativas entre grupos.

Resultados

El grosor de la coroides fue significativamente diferente 

(p < 0,05) en el grupo (FH-, É>4-, HD+) en comparación 

con: i) los grupos (FH-, É>4-, HD-) y (FH+, É>4+, HD+) en 

los puntos superior e inferior a 1500 μm, y ii) el grupo 

(FH+, É>4-, HD+) en el punto superior a 1500 μm. Hubo 

diferencias estadísticamente significativas (p < 0. 05) en 

la FAZ superficial entre el grupo (FH+, É>4-, HD+) y i) el 

grupo (FH+, É>4-, HD-) y ii) el grupo (FH+, É>4+, HD-).
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Conclusiones

No se han encontrado cambios vasculares oculares en 

sujetos con riesgo genético para el desarrollo de EA. Sin 

embargo, en sujetos sin riesgo genético para el desarro-

llo de demencia que tienen drusas duras se debe realizar 

seguimiento para controlar su evolución.


