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COMUNICACION EN

LENTES DE CONTACTO

Calidad de vision con lentes de contacto permea-
bles al gas corneo-esclerales en ojos con anillos in-

tracorneales
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Evaluar la calidad visual alcanzada con una lente
de contacto permeable al gas cérneo-escleral
(LPGCE) en ojos con queratocono a los que se
les implantaron anillos intracorneales (AIC).

Veintisiete ojos con queratocono de 27 pacien-
tes que previamente habian sido implantados
con AIC participaron en este estudio. Ellos ma-
nifestaban una visién insatisfactoria con sus
gafas por lo que fueron adaptados con una
LPGCE para mejorar la calidad de su visién. Se
realizé un examen visual completo que incluyé
la medida de la agudeza visual (AV) con la me-
jor compensacion en gafa, la biomicroscopia,
el examen del fondo de ojo, la topografia cor-
neal con el Pentacam HR Eye Scanner (Oculus
Inc.,Wetzlar,G) y la aberrometria ocular con el
Aberrémetro Alcon LADARWave® (Ladarvision
System, Alcon, Ft Worth, Tx). Ademas, se eva-
lué la calidad visual subjetiva (CVS), la comodi-
dad y el tiempo de uso con la lente. El periodo
de seguimiento fue de un afo.

Los 27 pacientes (18 hombres y 9 mujeres) tenian
una edad media + desviacién estandar (DE) de

30.4 £ 9 anos. El equivalente esférico, y el astig-
matismo corneal fue -3.44 + 2.85 D, 3.84 + 2.74
D (media + DE), respectivamente. La AV logMAR
conseguida con gafas y después de la adaptacion
de las lentes de contacto fue 0.22 +0.17 y 0.00
+0.12 (media * DE), respectivamente, encontran-
dose diferencias estadisticamente significativas
(p=0.001). El total de las aberraciones oculares
de alto orden (AOHO) decrecieron de forma sig-
nificativa (33 %) con la LPGCE (Figura 1). Asimis-
mo, se reportd una CVS buena o muy buena en
la mayoria de los casos (70.37 %) y un tiempo de
uso diario alto (media + DE, 11.78 +£3.93 h). Des-
pués de un ano llevando las LC, no se encontra-
ron efectos oculares adversos, y la calidad visual,
la comodidad y el tiempo de uso se mantuvieron.

Esta LPGCE consigui6 wuna AV O6ptima,
proporcionando una buena comodidad y un tiempo
de uso alto, asi como, una mejoria de la calidad visual
de los ojos con queratocono implantados con AIC.
Los autores declaran que no hay conflicto de in-
tereses.
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