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Justificación y obJetivos
A nivel Europeo, España es uno de los cuatro 
países con mayor número de doctorados en to-
dos los ámbitos académicos. En el campo de la 
Optometría, desde la implantación del Grado, la 
mayoría de universidades empezaron a ofertar 
estudios de tercer ciclo. En términos generales, 
el requisito básico de acceso al Doctorado es 
contar con 300 ECTS de estudios previos, que 
suelen consistir en los 240 ECTS del Grado y en 
60 ECTS de un máster oficial. El objetivo prin-
cipal de este trabajo consistió en explorar las 
características demográficas, las dificultades 
logísticas, las nuevas oportunidades de empleo 
y el coste económico de los doctorados en Opto-
metría en España en la última década.

Métodos
El estudio se realizó mediante el envío personaliza-
do por correo electrónico de una encuesta ad hoc 
a 85 doctorados en Optometría de España (Figura 
1). De todos ellos, respondieron 39 (45,88%). Se es-
tima que el número de ópticos-optometristas doc-
torados en España es ligeramente superior a 100.

Resultados
La proporción de hombres (43.6%) y mujeres 
(56.4%) doctores refleja bien la proporción de 

colegiados a nivel estatal (17,228, 33,9% hom-
bres y 66,1% mujeres). La edad media de inicio 
de los estudios para ambos géneros es similar, 
alrededor de los 35 años, y la duración hasta la 
lectura de la tesis es de 4,3 años de promedio. El 
87,2% de los doctorados fueron mediante tesis 
convencional y únicamente un 12,8% mediante 
compendio de artículos científicos. La media de 
publicaciones en revistas fue de 4 y la de ponen-
cias o pósteres en congresos durante el período 
de estudio de 6,85. La calificación obtenida fue 
de sobresaliente cum laude en un 89,7% de las 
tesis, siendo la temática principal de las mismas 
optométrica (38,5%), oftalmológica (20,5%), 
una mezcla de ambas (33,3%) y otras. La inver-
sión necesaria para finalizar el doctorado fue de 
4,784 € y el 25,6% de los encuestados obtuvie-
ron una beca. El 21,6% realizó un cambio laboral 
una vez terminados los estudios, con un 16,2% 
de los nuevos doctorados ingresando como per-
sonal laboral en la universidad. La tasa de paro 
antes y después del doctorado fue la misma, del 
2,6%. El 66,7% de los encuestados volverían a 
cursar los estudios de doctorado. La mayoría de 
los encuestados utilizó alguno de los siguientes 
términos para describir sus emociones a lo largo 
del doctorado: estrés, alegría, preocupación, im-
potencia, ansiedad, éxito, tristeza, frustración.
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conclusiones

Para que toda profesión científica mejore y sea 
considerada como tal es necesaria una especiali-
zación por parte de sus profesionales y una for-
mación constante a lo largo de la vida. Los estu-
dios de doctorado cumplen dicha finalidad y en 
el caso del Doctorado en Optometría abren las 

puertas al desempeño laboral en la docencia o la 
investigación en la universidad o empresa. Existe 
una gran diferencia entre el número de doctora-
dos en optometristas y en otras profesiones sa-
nitarias, en parte debido a la relativa juventud de 
los estudios de Grado, por lo que es clave que las 
universidades y el propio colegio fomenten los 
estudios de tercer ciclo.


