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Evaluar el impacto del porte frecuente de lentes
de contacto blandas desechables diarias en la fi-
siologia ocular.

Sesenta sujetos jovenes, sanos (M/F=19/41)
con una edad promedio de 25.5 +4.3 afos son
adaptados con lentes de contacto desechables
diarias, bien de silicona-hidrogel (SiHi) o bien de
hidrogel (Hi). El protocolo de examen consistio
en 4 visitas: basal, 2 semanas, 3 mesesy 6 meses.
Cada visita incluy6 cuestionario de ojo seco de
5-items, medida de osmolaridad lagrimal, tiem-
po de rotura lagrimal no invasivo con querato-
metria (NIKBUT) y tiempo de rotura con fluores-
ceina. El efecto del tiempo sobre los efectos del
porte de lentes de contacto sobre la fisiologia
ocular fueron evaluados.
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Durante el transcurso del estudio se apreciaron
disminuciones estadisticamente significativas en
la osmolaridad lagrimal (p=0.004 and p=0.003,
para SiHi y Hi, respectivamente). EL NIKBUT pre-
lente fue estadisticamente diferente del pre-
corneal para ambos tipos de lente (p<0.05). No
se encontraron diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre ambos grupos para ninguna de
las medidas oculares tomadas a lo largo del tiem-
po, excepto para la osmolaridad a los tres meses
(P=0.025).

Las lentes de contacto blandas modernas
desechables diarias bien adaptadas tienen
un bajo impacto sobre la fisiologia oculary
mantienen el nivel de osmolaridad lagrimal
preadaptacion.
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