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Los chequeos visuales en los colegios pueden
ser una herramienta eficaz para detectar ano-
malias refractivas y funcionales de la vision que
llevan asociadas una serie de sintomas, y que po-
drian tener unaimportante repercusion sobre el
aprendizajey el rendimiento académico. El obje-
tivo de este trabajo es evaluar la prevalencia de
disfunciones visuales en estudiantes, y valorar
la manera mas adecuada de cumplimentacién
de un cuestionario de sintomas visuales, para
obtener una alta fiabilidad y reducir el tiempo
en el proceso del examen optométrico en los
colegios.

Se analizé preliminarmente la fiabilidad de un
cuestionario con 20 preguntas sobre sintomato-
logia visual en 69 nifos y nifas de edades com-
prendidas entre 13y 14 afios. El cuestionario fue
cumplimentado por los propios pacientes de dos
formas diferentes: en casa con la participacién
de los padres y en consulta solamente con el
examinador. Posteriormente, se realizé una eva-
luacion del estado refractivo y funcional en 134
nifnosy ninas.

Si bien el andlisis preliminar mostré una alta
concordancia individual (CCI=.78; p<.001) entre
los cuestionarios cuando fueron cumplimenta-
dos en casa y cuando fueron realizados por los
propios nifos y nifias en consulta, la fiabilidad
fue ligeramente mayor en el primero de los ca-

sos (O de Cronbach=.897; KM0O=.821 versus
de Cronbach=.892; KM0O=.764). Un segundo
estudio (N=134) mostro a través de un andlisis
factorial Varimax cuatro tipo de factores sinto-
maticos: sintomas relacionados con la eficacia
lectora (p.e, necesidad de releer textos, falta de
concentracién y de comprension), relacionados
con la calidad visual (p.e., borrosidad, diplopia)
y astendpicos de tipo | (dolor de ojos, dolor de
cabeza, lagrimeo) y de tipo Il (p.e., picor y enro-
jecimiento). Se vio también que los sintomas
mas frecuentes en vision préxima son aquellos
relacionados con la lectura (32%, releer textos;
22.4y 20.9%, falta de concentracién y de com-
prensién, respectivamente) y otros de caracter
astenopico (17,2%, dolor de cabeza; 16.4% picor
de ojos; 15% fatiga visual). Respecto a la preva-
lencia de las disfunciones visuales, el 17.2% de
los sujetos presentaron ametropias sin corregir
0 una correccién inadecuada, y en un 16.4% de
los casos se encontraron anomalias funcionales
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—acomodativas y/o binoculares-. Del 66.4% res-
tante, un 24.6% presentaron una alta sospecha
de disfunciones acomodativas y/o binoculares
basado en los signos optométricos fuera de la
norma.

Una herramienta clave para los chequeos vi-
suales realizados en los colegios podria ser un
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cuestionario sobre la sintomatologia visual del
nino, especialmente si es cumplimentado en
casa con la participacion de los padres, ya que
permite ganar tiempo en el proceso del exa-
men optométrico y aporta una alta fiabilidad.
La evaluacion del estado refractivo y funcional
de los escolares es esencial para detectar pro-
blemas visuales que podrian estar causando
sintomas astendpicos y una disminucion de la
eficacia lectora.
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