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Caracterización de la microbiota ocular de usuarios 
y no usuarios de lentes de contacto: diversidad,  
adhesión y resistencia antibiótica microbiana
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Justificación y ObJetivOs 

El uso de las lentes de contacto (LC) ha sido re-
lacionado con un incremento de las infecciones 
oculares. Las LC provocan una alteración de los 
mecanismos de defensa del ojo y pueden pro-
ducir lesiones a nivel de conjuntiva y córnea que 
facilitan la entrada de microorganismos, pero se 
desconoce si producen una alteración de la mi-
crobiota ocular que podría facilitar una infección 
a este nivel, seleccionando bacterias con mayor 
capacidad de adhesión a éstas y/o con mayor re-
sistencia antibiótica. 
Por este motivo el objetivo de nuestro trabajo 
consistió en conocer la microbiota ocular presen-
te en no usuarios y usuarios de LC y realizar un 
estudio comparativo para conocer si se producen 
alteraciones que faciliten una infección ocular. 

Material y MétOdOs 

Se cultivaron muestras de la conjuntiva tarsal in-
ferior de 40 estudiantes universitarios sanos, no 
usuarios y usuarios de lentillas, en agar sangre, 
en atmósfera capnofílica, a 37ºC, durante 48h. 
Se contabilizaron las colonias cultivadas y se 
identificaron mediante tinción de Gram y prue-
bas metabólicas. Asimismo se llevaron a cabo 

ensayos de adherencia a poliestireno (como 
prueba orientativa sobre la capacidad de adhe-
sión a LC) y de sensibilidad antibiótica. Por otro 
lado, se realizó una encuesta a los usuarios so-
bre sus hábitos de cuidado de las LC.

resultadOs 

Aunque el número total de colonias microbianas 
aisladas fue similar en ambos grupos, se obtuvie-
ron diferencias significativas en la diversidad mi-
crobiana entre los grupos (Índice de 0,7 de disimi-
litud de Hellinger Bray Curtis). Los no usuarios de 
LC presentaron una mayor diversidad de especies 
de Staphylococcus y además se detectaron en sus 
exudados conjuntivales bacterias de otros géne-
ros como Kokuria, Gemella, y Dermabacter. En los 
usuarios de LC todas las bacterias aisladas perte-
necieron al género Staphylococcus.
No se observaron diferencias significativas (test 
U de Mann-Whitney) entre las bacterias aisladas 
de ambos grupos en cuanto a la resistencia a los 
antibióticos: penicilina G, gentamicina, tetracicli-
na, eritromicina, daptomicina, clindamicina, teico-
planina, fosfomicina y ácido fusídico. 
Los microorganismos aislados de las muestras 
conjuntivales de los no usuarios de LC, presen-
taron una mayor adherencia al poliestireno 
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(p≤0,05), siendo S. capitis y S. epidermidis las espe-
cies que mostraron una mayor adhesión, sugirien-
do una mayor capacidad para unirse al material 
utilizado en las LC. 
En general los usuarios de LC mantuvieron unos 
hábitos adecuados respecto al uso y limpieza 
de éstas, si bien se detectó un alargamiento 
en su periodo de su uso y falta de recambio del 
estuche.

cOnclusiOnes 

El uso de LC disminuye significativamente la di-
versidad microbiana de la microbiota ocular, pero 
no selecciona una población microbiana más re-
sistente a los antibióticos ni con mayor capacidad 
de adhesión a poliestireno.


