
Dirigiendo nuestro futuro

A
bs

tr
ac

t 
in

cl
ui

do
 e

n 
el

 P
ro

gr
am

a 
C
ie

nt
íf
ic

o 
de

 O
P
TO

M
 2

0
18

 (
25

 C
on

gr
es

o 
in

te
rn

ac
io

na
l 
D
e 

O
pt

om
et

rí
a,

 C
on

ta
ct

ol
og

ía
 y

 Ó
pt

ic
a 

O
ft

ál
m

ic
a)

, 
ce

le
br

ad
o 

en
 M

ad
rid

, 
de

l 
13

 a
l 
15

 d
e 

ab
ri
l 
de

 2
0
18

, 
co

n 
IS

B
N

: 
97

8-
84

-9
4
65

72
-3

-8

Monitor vision: desarrollo de una app para  
el seguimiento y monitorización de los usuarios  
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Justificación y obJetivos
La adaptación de lentes de contacto (LC) es un 
proceso en el que la interacción entre el adapta-
dor y el usuario es muy intensa y pivota sobre las 
visitas en la consulta donde se obtiene la informa-
ción a través de la anamnesis y la exploración ocu-
lar. Una de las grandes dificultades es la precisión 
de la información subjetiva de los pacientes, que 
obliga a recordar su experiencia con las LC duran-
te un periodo de tiempo más o menos amplio. Así 
el desarrollo de las soluciones de salud (E-health), 
en especial de las App móviles son una buena op-
ción para este tipo de problemas ayudando en la 
toma de decisiones clínicas.
El principal objetivo de este trabajo fue el desa-
rrollo de una nueva App móvil que permita la mo-
nitorización de usuarios de LC durante el periodo 
de pruebas o entre las revisiones, valorando su 
utilidad en el proceso de adaptación y seguimien-
to del usuario de LC.

Material y Método
Se ha diseñado y programado una aplicación 
con HTML5, CC3, JQuery y VB.Net para las pla-
taformas Android e IOS con la función principal 
de recoger la opinión del usuario de LC sobre su 
estado ocular, su visión y comodidad mediante 
una interfaz sencilla (Figura 1*). La App resume 

la opinión del usuario a tres ítems relativos al 
porte de LC (comodidad, enrojecimiento ocular 
y visión) presentando un resultado global de ma-
nera que los profesionales pueden monitorizar 
el estado de cada caso durante el porte de las 
LC recibiendo alertas en el caso de detectar al-
guna anomalía. Se ha realizado una experiencia 
piloto con profesionales y usuarios que después 
de usar la App han respondido a una encuesta 
acerca de la experiencia de uso.

resultados 
Un total de 22 profesionales y 34 usuarios pro-
baron la aplicación (denominada Monitor Vision; 
disponible en Google Play y Apple Store), si bien, 
sólo respondieron la encuesta 14 profesionales 
y 11 pacientes. La evaluación general de la App 
fue satisfactoria con un 71,4% con una valora-
ción entre 9 y 10 (escala del 1 al 10, siendo 10 la 
valoración más positiva) por parte de los profe-
sionales y de 81,9% con una valoración entre 8 a 
9 por los usuarios.

conclusiones
La App Monitor Vision presenta un diseño agra-
dable y de fácil uso tanto para profesionales 
como para usuarios. Los resultados indican que 
esta herramienta puede ayudar al profesional a 
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obtener más información durante el uso de las LC 
por parte del usuario para apoyar en la toma de 
decisiones en el periodo de adaptación y segui-
miento. Sin embargo, se necesitan realizar más 
estudios que aumenten la muestra de usuarios y 
profesionales para evaluar el impacto real sobre 
el proceso de adaptación y seguimiento del usua-

rio, así como desarrollar nuevas funcionalidades 
que mejoren esta primera versión.
* Figura 1. Ejemplo del interfaz de la App Moni-
tor Vision. Izquierda: crear un nuevo seguimien-
to. Centro: Interfaz con las preguntas relativas 
al porte de las LC. Derecha: seguimiento de los 
resultados por el profesional


