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OCT en la adaptación de lentes esclerales

OBJETIVO GENERAL

Describir la utilidad clínica de la tomografía de cohe-
rencia (OCT) en la adaptación de lentes esclerales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Justificar la eclosión de los diseños de lentes escle-
rales y describir las indicaciones para la adaptación 
de estas lentes de contacto.

- Detallar el proceso de adaptación de lentes escle-
rales de forma genérica, así como las dificultades o 
complicaciones que pueden aparecer durante su 
adaptación.

- Describir cómo el OCT puede ser utilizado para la 
evaluación y toma de decisiones clínicas en la adap-
tación de lentes esclerales.

RESumEN 

Las lentes esclerales han tenido una gran eclosión 
en los últimos años. Este “boom” no es casual y se 
debe, entre otros motivos, a la enorme comodidad 
que proporcionan y a la capacidad de éstas para 
proporcionar una mejor adaptación y visión, espe-
cialmente cuando la córnea o la superficie ocular 
presentan irregularidades significativas.

La adaptación de estas lentes requiere del desarro-
llo de habilidades por parte del clínico y del conoci-
miento de los diferentes diseños y geometrías que 
los distintos laboratorios ofrecen. No obstante, de 
forma genérica las lentes esclerales se adaptan en 
3 pasos:

1. Claridad central. Aunque revisaremos las diferen-
tes técnicas para evaluar la claridad central con el 
biomicroscopio, el OCT proporciona con detalle el 
abovedamiento en micras a nivel central. Este valor 
es de esencial importancia ya que, por una parte, 
el aporte de oxígeno a la córnea va a depender del 
espesor de la capa de fluido. Por otra parte, sabe-
mos que la lente  va a perder altura con el tiempo, 
y el espesor de la capa de fluido va a disminuir. Dis-
cutiremos, desde la evidencia científica, los valores 
críticos de claridad central que garantizan  condicio-
nes fisiológicas para la córnea durante el porte de 
lentes esclerales.

2. Abovedamiento del limbo. Aunque existen dise-
ños de lentes corneo-esclerales o semi-esclerales 
que aceptan cierto apoyo en córnea, la tendencia 
general, especialmente cuando  se adaptan cór-
neas irregulares o patológicas, es evitar cualquier 
apoyo en la córnea, incluyendo el limbo. La claridad 
aceptada a nivel del limbo esclero-corneal es consi-
derablemente inferior respecto de la claridad a ni-
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vel central, y por ello el OCT va a ser de gran utilidad 
en el detalle del abovedamiento en esa zona.

3. Apoyo en la esclera. En la actualidad es de so-
bras conocido que el perfil de la esclera puede 
variar considerablemente en sus 360º. Es por ello 
que cuando adaptamos lentes esclerales nos en-
contramos con frecuencia escleras asimétricas que 
requieren de lentes con periferia tórica, por cua-
drantes o incluso personalizadas. Si bien la utilidad 
del OCT para el diseño de la periferia de la lente es 
limitada, su uso para la evaluación de la adaptación 

en esta zona  aporta un gran nivel de detalle. Esto 
es especialmente útil cuando utilizamos diseños 
con muescas, micro-bóvedas o lentes diseñadas a 
partir de impresión para sortear obstáculos en la 
conjuntiva como las pinguéculas.

A modo de conclusión, el OCT debe considerarse 
una herramienta de utilidad en la evaluación de la 
adaptación de lentes esclerales, la modificación de 
parámetros de las mismas cuando la adaptación no 
es satisfactoria y para la comprensión de la relación 
o apoyo de la lente en la esclera.
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