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miopía: aceptación por parte de los niños  
y los padres en un ensayo clínico aleatorio,  
controlado doble ciego
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oBJETiVo

Determinar la adaptación y las respuestas subje-
tivas de los niños que usaron lentes de contacto 
blandas desechables diarias durante 3 años y 
las respuestas bajo la perspectiva de los padres 
sobre el uso de lentes de contacto por parte de 
sus hijos.

mÉToDoS

Niños miopes de 8 a 12 años, sin experiencia 
previa de uso de lentes de contacto se inscri-
bieron en un estudio prospectivo, aleatorizado, 
doble ciego, controlado, multicéntrico en cua-
tro países (Canadá, Portugal, Reino Unido, Sin-
gapur), para un estudio de 3 años. Los sujetos 
usaron lentes de doble foco (dual focus) o una 
lente de contacto de monofocal (Control) ambas 
fabricadas con omafilcon A. La miopía inicial de 
los participantes varió de 0.75 a 4.00D y el astig-
matismo fue <1.00D. Las visitas de seguimiento 
se realizaron a la semana; 1 mes; 6 meses y a 
intervalos de 6 meses a partir de entonces. Los 

cuestionarios fueron completados independien-
temente por los niños y sus padres en cada vi-
sita.

RESuLTaDoS

Después de 3 años, un total de 108 sujetos (76%) 
completaron el estudio. 52% (14) de las 27 inte-
rrupciones ocurrieron en el primer mes. Los pro-
blemas con el manejo, adaptación inaceptable 
de la lente o la falta de motivación fueron los 
motivos comunes de las interrupciones tempra-
nas. Los niños se adaptaron rápidamente al uso 
de las lentes, con un 14% de respuestas como 
“realmente fáciles” al cabo de una semana, que 
aumentó al 45% en 1 mes; menos del 5% con-
sideró la aplicación como “realmente difícil” al 
cabo de una semana, y ningún niño refirió esta 
opinión tras 1 mes de uso. La calificación al cabo 
de 1 semana fue significativamente diferente en 
relación a las restantes visitas (p <0,001), mien-
tras que todas las visitas posteriores mostraron 
calificaciones similares (p> 0,05). No hubo di-
ferencias en las calificaciones entre cualquiera 
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de las visitas posteriores (p> 0.05). Las respues-
tas de los padres muestran que solamente re-
querían ayuda para colocar sus lentes tras una 
semana en un 38% de los casos siendo menos 
del 10% al final de 6 meses. Los padres rara vez 
informaron tener que ayudar a quitar las lentes 
del niño. Los padres también hicieron evaluacio-
nes de la aceptación general de su hijo al usar 
lentes de contacto. El 61% dijo que el niño es-
taba “extremadamente feliz” con los lentes de 
contacto en una semana, lo que aumentó signifi-
cativamente en un mes hasta el 78% (p <0.001).

concLuSionES

Este trabajo respalda los hallazgos previos de 
que las lentes de contacto blandas son bien 
aceptadas por los niños a partir de los 8 años 
desde la primera semana de uso con buenos re-
sultados de comodidad y manejo de sus lentes. 
La alta retención del estudio, el tiempo de uso 
alcanzado y las calificaciones subjetivas durante 
tres años muestran que la buena aceptación de 
lentes de contacto se mantiene a largo plazo en 
este grupo de pacientes.


