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INVESTIGACION BASICA - RETINA

La deficiencia inducida de taurina aumenta
la degeneracion fototoxica de la retina

en un modelo animal
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Se ha sugerido que la taurina, el aminoacido
mdas abundante en la retina, puede ser un factor
esencial para la supervivencia de las neuronas
retinianas, tanto conos como células gangliona-
res de la retina (CGRs). Se cree que un déficit de
taurina podria aumentar la sensibilidad de estas
células al dafo producido por la luz. Por ello, nos
proponemos estudiar los efectos de la exposi-
cién a niveles elevados de luz (Fototoxicidad)
en un modelo animal de deficiencia inducida
de taurina y compararlos con los provocados en
animales normales.

Para la realizacion de este estudio utilizamos ra-
tas hembra albina Sprague-Dawley de 2 meses
de edad (n=32). Los animales fueron divididos
en dos grupos, a uno de los cuales se administré
B-alanina en el agua para provocar el déficit de
taurina. Un mes tras el inicio del tratamiento, los
animales de ambos grupos (tratados y no trata-
dos) fueron subdivididos en dos subgrupos, de
los cuales uno fue fotoexpuesto (3000 luxes

durante 48 horas de forma continua) y otro no.
Todos los animales fueron procesados dos me-
ses tras el inicio del tratamiento (1 mes tras la
fotoexposicidn). Las retinas fueron disecadas
como montajes globales e inmunodetectadas
con anticuerpos para estudiar las poblaciones
de conos Sy L, CGR y CGR intrinsecamente fo-
tosensibles (CGRip). Estas poblaciones fueron
cuantificadas de forma automatica. Para el ané-
lisis estadistico se utilizé el programa SigmaStat
3.1 for Windows (SigmaStat for Windows TM
version 3.11; Systat Software, Inc.).

En los animales no tratados, la exposicién a la
luz provocd un descenso significativo del 13y
el 15% en los conos L y S, respectivamente, en
comparacién con los animales controles. Sin
embargo, la fotoexposicion no afecté a las po-
blaciones de CGR ni CGRip. El tratamiento con
B-alanina provocé un descenso significativo en
los niveles de taurina en plasma, y reducciones
significativas de todas las poblaciones estudia-
das. Cabe destacar que la poblacién mas afecta-
da fueron las CGRip seguidas de los conos S. En
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los animales con déficit de taurina, la exposicion
a la luz provocé un descenso significativo en las
poblaciones de conos Sy L, mientras que las po-
blaciones de CGR y CGRIip no se vieron afectadas
por la exposicion a la luz. Ademas, encontramos
una disminucién significativa del 21% y el 32% en
las poblaciones de conos Ly S, respectivamente,
en comparacién con los animales controles.

Nuestros resultados documentan que la taurina
es necesaria para la supervivencia celular en la
retina de la rata y, ain mas, bajo condiciones de
altailuminacioén. Por lo tanto, la suplementacién
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con taurina podria ayudar a prevenir las dege-
neraciones de la retina, especialmente aquellas
que comienzan con degeneracion de los conos
S o en las que la luz puede ser un factor etio-
légico, como las degeneraciones retinianas he-
reditarias de la retina, la degeneraciéon macular
asociada a la edad o el glaucoma.
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