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Estudio preliminar de la función binocular  
en escolares diagnosticados de trastorno por 
déficit de atención e hiperactividad 
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Justificación y obJetivo

El trastorno por déficit de atención e hiperac-
tividad (TDAH) es un síndrome conductual con 
bases neurobiológicas y un fuerte componen-
te genético, muy relacionado con el fracaso 
escolar.  Desde el campo de la optometría, hay 
algunos trabajos científicos que muestran una 
relación del TDAH con una mayor prevalencia de 
sintomatología visual, relacionada con alteracio-
nes de la visión binocular como es el caso de la 
insuficiencia de convergencia. Sin embargo, no 
existe evidencia científica acerca de los posibles 
signos de la función binocular que podrían estar 
alterados en esta población. El presente trabajo 
tiene como objetivo, comparar la función bino-
cular y sintomatología visual entre un grupo de 
niños con TDAH y un grupo control de rango de 
edad similar.

materiales y método

En este estudio han participado 40 niños, 20 
diagnosticados con TDAH (9.05 ± 2.30 años), 
no tratados farmacológicamente y 20 control 
(9.30 ± 2.49 años). Se evaluó la sintomatología 
y disconfort visual usando los cuestionarios CISS 
(“Convergence insufficiency symptoms survey”) 

y Colon. En cuanto a la evaluación de la fun-
ción binocular, se analizaron los parámetros de 
flexibilidad acomodativa (flipper binocular de 
± 2.00D), punto próximo de convergencia con 
tarjeta acomodativa, vergencias fusionales  po-
sitivas y negativas, tanto en cerca como en lejos 
(test de vergencias a saltos), foria horizontal en 
lejos y cerca (test de Thorington), la disparidad 
de fijación (unidad de Mallet (I.O.O. Sales Ltd, 
London) y la esteroagudeza en cerca (test de 
Randot) (Stereo Optical Company, Chicago, IL, 
USA).

resultados

Nuestros datos mostraron una diferencia   es-
tadísticamente significativa tanto para el CISS 
como para el Colon entre ambos grupos. Con-
siderando los valores normativos propuestos 
en la literatura, el grupo TDAH mostró un nivel 
de sintomatología asociado con la insuficiencia 
de convergencia (ver tabla 1). El análisis de los 
parámetros binoculares mostró que los niños 
con TDAH presentaron una tendencia a mos-
trar peores valores en todos los parámetros 
medidos, sin embargo, solo se obtuvieron dife-
rencias estadísticamente significativas para los 
recobros de las vergencias fusionales negativas 
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de lejos y cerca. Encontramos diferencias margi-
nalmente significativas para los recobros de las 
vergencias fusionales positivas, y la flexibilidad 
acomodativa binocular (ver tabla 2).

conclusiones

El presente estudio corrobora trabajos previos 
que muestran que niños con TDAH poseen una 
mayor sintomatología relacionada con la insufi-

ciencia de convergencia en comparación al gru-
po control. Nuestros resultados muestran una 
tendencia hacia el deterioro de la función bino-
cular en niños con TDAH. Se necesitan futuros 
estudios con tamaños de muestra mayores para 
confirmar la posible relación entre TDAH y el es-
tado de la función binocular. 


