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Valoración de la motilidad ocular horizontal  
y vertical en la lectura de palabras  
y pseudopalabras en alumnos de primaria

Autores: Mercedes Basulto Marset1

1) VISIOGYM 

La lectura es un proceso complejo que requiere 
múltiples habilidades entre las que encontra-
mos la motilidad ocular y la decodificación del 
texto escrito. El test más usado para diagnosti-
car problemas de lectura en educación primaria 
en los colegios españoles es PROLEC (batería de 
evaluación de procesos lectores). Esta prueba 
trata de averiguar qué componentes del siste-
ma lector están fallando. La valoración de las 
habilidades léxicas y fonológicas se realiza con 
un test de lectura de palabras y pseudopalabras 
respectivamente. La lectura por la vía fonológi-
ca implica una correcta capacidad visual.

Un fallo de motilidad ocular puede provocar que 
los valores de las medidas de capacidad lectora 
salgan alterados. Por ello, sería importante pro-
porcionar información que asocie la motilidad 
ocular con los procesos cognitivos en la lectura.

Se comparó los resultados de la ruta léxica y 
fonológica medidos con el test PROLEC y la 
motilidad ocular medida con el test DEM (De-
velopmental Eye Movement) y el test K-D (King 
Devick) para comprobar si había relación entre 
los dos test con las pruebas de lectura realiza-
das en las escuelas.

Para ello, se realizó un estudio transversal con 
30 estudiantes entre 6 y 12 años de un colegio 
de Valencia, con una media de 4,43 (s=1,832) 
alumnos por curso. Se revisó su visión antes 
del estudio y se descartó a los que presentaban 
cualquier tipo de anomalía visual.

El análisis de datos se realizó con el programa 
SPSS versión 24 y se usó la correlación de Pear-
son para la valoración.

Los valores obtenidos entre la ruta léxica y fo-
nológica y los test de motilidad muestran una 
correlación de Pearson significativa bilateral (P= 
0,007) entre la lectura de pseudopalabras (ruta 
fonológica) y los movimientos oculares horizon-
tales medidos con el test K-D. 

En este estudio no se encuentra correlación en-
tre los valores medidos con el test DEM (hori-
zontal-vertical conjunto y por separado) y la lec-
tura de palabras o pseudopalabras. Tampoco se 
encuentra correlación entre los valores de DEM 
y K-D. (Se adjunta tabla*)

Según los datos obtenidos, la valoración de la 
motilidad ocular con el test K-D parece ser la 
idónea para diferenciar cuándo el problema es 
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léxico o puramente fonológico. La implicación 
de la visión en la ruta fonológica es evidente, 
ya que para la interpretación de los fonemas es 
prioritaria la integridad de la vía visual.

La valoración de la motilidad ocular medida con 
el test DEM, según los datos de este estudio, no 
parece ser predictor de fallos en las dos vías vi-
suales (léxica y fonológica).

Para las revisiones escolares los test de motili-
dad ocular deberían ser valorados como método 
de detección precoz de problemas de lectura.


