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PATOLOGIA GENERAL

Patologias oftalmoldgicas en consulta
de Optica-optometria. Estudio clinico
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Con frecuencia, las patologias oftalmicas provo-
can pérdidas de visién y consecuencias devasta-
doras, si no se diagnostican y tratan a tiempo.
Siendo fundamental la deteccién precoz y la
prevencion. Asi, las consultas de Optica y Opto-
metria son esenciales, ya que son el primer filtro
sanitario a nivel ocular, proporcionando alrede-
dor del 60% de los cuidados visuales primarios
en Espanay mas del 40% de las referencias ocu-
lares y oftalmicas al sector sanitario especializa-
do.

Por tanto, es preciso que el 6ptico-optometrista
conozca este tipo de patologias, las diagnosti-
que y sepa manejarlas correctamente. Siendo
necesario cuantificar qué proporcion de pacien-
tes presentan patologias oftalmicas y qué tipos.

Evaluar la prevalencia de la patologia oftalmica
en la consulta de 6ptica-optometria. Analizar los
signos y sintomas mas frecuentes, identificar su
diagnéstico y manejo del paciente.

Estudio clinico prospectivo de 400 ojos de 200
personas que acudieron a una consulta de 6pti-
ca-optometria, elegidos de manera consecutiva,
mayores de 18 anos y que cumplieran los crite-
rios de inclusién. Se les realizé un estudio 6ptico
y optométrico completo evaluando la patologia
oftalmica no ametrépica presente.

Se incluyeron 119 hombres y 81 mujeres de eda-
des comprendidas entre 20 y 85 afos. Se encon-
tré patologia oftdlmica en 60 pacientes (30%)
siendo su presencia de tipo significativo (p<0,05).
De ellos, el 15% (9 personas) eran menores de
50 anos y el 85% (51) eran mayores de 50 afos.
La prevalencia fue mayor en las mujeres (48%)
que en los hombres (19,3%). Las patologias mas
frecuentes fueron: de tipo involutivo (39 con ca-
taratas -65%-); degenerativas (14 con pinguécu-
las -23,3%-) e inflamatorio (9 con conjuntivitis 9
-15%-). Ya menos, sindrome de ojo seco (SOS) 4
(6,3%), orzuelo 3 (5%), ojo rojo 3 (5%), blefaritis 2
(3,3%), glaucoma 2(3,3%) y otros 5 (8,35%).
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Sobre la zona anatémica: el 85% fueron pato-
logias del segmento anterior; el 10% de la su-
perficie ocular; 3,33% del segmento posteriory
1,67% de vias opticas.

El sintoma mas frecuente fue la disminucion de
agudeza visual (72%), seguido de la nictalopia
(67%), ojo rojo (27%) y lagrimeo (20%).

Los signos mas frecuentes fueron: disminucion
de sensibilidad al contraste (70%), disminucién
de transparencia de medios (65%), inflamacién
(27%) y aumento del menisco lagrimal (20%)

1. Existe una prevalencia importante de patolo-
gia oftalmoldgica del adulto en la consulta del
optico optometrista (30%)
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2. La patologia mas prevalente es la que apare-
ce en personas mayores de 50 anos. Asi, la mas
frecuente es la involutiva (opacificacién del cris-
talino), seguida de la degenerativa (pinguécula).
En menor grado, otras de superficie ocular (SOS
y ojo rojo) y parpados (orzuelo, blefaritis).

3. El sintoma mas frecuente encontrado fue la
disminucion de agudeza visual y la nictalopia.

4. Las patologias del segmento anterior son las
mas prevalentes en la consulta de optometria.

5. Dada su prevalencia e importancia personal y
social, es fundamental el conocimiento y aten-
cién del optico-optometrista a las patologias
oftalmicas.
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