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Terapia visual en exotropia secundaria

a cirugia de estrabismo
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") Centro de terapia visual Skeffington.

Paciente de 15 afos nacido en semana 32 con
lesién cerebral por hiperecogenicidad periven-
tricular, con endotropia en OD e hipertropia
leve del Ol por hiperfuncién de los rectos me-
dios y recto superior del Ol, produciendo una
ambliopia bilateral. Fue tratada con tratamiento
oclusivo alternante desde los 9 meses hasta los
7 afos simultaneandolo con toxina botulinica a
nivel multiple desde los 5 afios. Se le realizé una
cirugia del recto medio del OD con 12 afios dan-
do lugar a una exotropia secundaria a la cirugia.

El paciente usa de forma habitual una prescrip-
cién de +0,50 -0,75 a 27° en el OD y de -0,75 a
175°en el OL.

En la observacion externa, el paciente presenta
un giro de cabeza hacia el hombro izquierdo.

En la evaluacién de la musculatura extraocular
se observa una incomitancia mas evidente en in-
fralevoversion y en supradextroversion.

El paciente presenta una agudeza visual mono-
cular en lejos con optotipo de E de Snellen de

0,8 en ambos ojos y una agudeza visual mono-
cular en cerca con LEA de 0,7 en el OD y de 0,8
enel Ol

La retinoscopia sobre su gafa da una sobrerre-
fraccion de +0,75 en el OD y de +0,50 en el Ol.

El paciente presenta una exotropia alternante
con predominio de la fijacién del OD. En visién
préxima con cover simple con Ol fijador aparece
una exotropia en el OD de 2 dioptrias y cuando
fija el OD aparece una exotropia en el Ol de 12
dioptrias y una hipertropia de 4 dioptrias en el
Ol. En vision préxima con cover alternante apa-
rece una desviaciéon de 30 dioptrias base inter-
na. La diferencia de la desviacién entre cerca y
lejos no tiene diferencia significativa.

En el test de Worth, en todas las distancias el
paciente alterna entre supresién del Ol excep-
to a dos metros y medio que consigue fusion sin
lustre.

En la evaluacion de la fusién sensorial con filtro
rojo a todas las distancias, se obtuvo supresion
alternante siendo mas frecuente la supresion
del OL.
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En el MEM se obtuvo +0,75 dioptrias en ambos
ojos.

Paciente con exotropia alternante secundaria a
cirugia de estrabismo, y con hipertropia del Ol.
El paciente presenta supresion a todas las dis-
tancias alternando entre el OD y el Ol siendo
mas frecuente con el OI.

Se le realizo al paciente terapia visual durante
5 meses haciendo ejercicios de control propio-
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ceptivo, ejercicios visuales con demanda vesti-
bular y ejercicios binoculares para darle control
motor sobre sus ojos y mejorar sus habilidades
binoculares. Finalmente adquirié fusion motora
y sensorial a todas las distancias, mejorando to-
dos los rangos visuales. Ademas, mejoro su con-
dicion de equilibrio, asi como mejoro su postura
de cabeza.

Exito de la terapia visual posquirrgica y
necesidad de crear un protocolo que facilite la
terapia pre y posquirirgica que proporcionen
mas éxito a dichas operaciones.
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