
Dirigiendo nuestro futuro

comunicación 
ORAL 

A
bs

tr
ac

t 
in

cl
ui

do
 e

n 
el

 P
ro

gr
am

a 
C
ie

nt
íf
ic

o 
de

 O
P
TO

M
 2

0
18

 (
25

 C
on

gr
es

o 
in

te
rn

ac
io

na
l 
D
e 

O
pt

om
et

rí
a,

 C
on

ta
ct

ol
og

ía
 y

 Ó
pt

ic
a 

O
ft

ál
m

ic
a)

, 
ce

le
br

ad
o 

en
 M

ad
rid

, 
de

l 
13

 a
l 
15

 d
e 

ab
ri
l 
de

 2
0
18

, 
co

n 
IS

B
N

: 
97

8-
84

-9
4
65

72
-3

-8

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: COLABORACIÓN eSPeCIAL:

Relación entre el espesor de la mácula  
y la agudeza visual en sujetos mayores  
sin patología ocular

Autores: Sergio Gomez Garcia1 , Jorge Chozas Enrique1 , Maria Ayala  Yerbes1 , Maria Cinta Puell Marin1 
1) Facultad Óptica y Optometria Universidad Complutense de Madrid

oBJETiVoS

La agudeza visual (AV) se encuentra disminuida 
por el envejecimiento, sin embargo no hay datos 
que muestren la relación entre los cambios en 
la estructura y la función de la retina en sujetos 
sanos. El objetivo de este trabajo fue estudiar 
las correlaciones de espesores maculares con 
agudeza visual de alto contraste (AVAC) y de 
bajo contraste (AVBC) en condiciones fotópicas 
y mesópicas en sujetos jóvenes y mayores sin 
enfermedad de la retina.

maTERiaL Y mÉToDo

La muestra que se utilizó en este trabajo consta-
ba de 40 sujetos jóvenes y 41 sujetos mayores. 
Se incluyeron a sujetos  sin patología ocular con 
edades comprendidas entre 20 y 30 años o en-
tre 60 y 80 años, agudeza visual con mejor com-
pensación ≥ 0.9 decimal y con un error refracti-
vo inferior a ± 4.50 D esfera y ± 1.50 D cilindro. 
La medida del espesor macular se evaluó con la 
Tomografía de coherencia óptica (OCT) de domi-
nio espectral en un ojo con AV corregida de 1.0 
decimal. En el análisis se midió el espesor macu-
lar de la retina completa, interna y externa de 
la fóvea central, anillo interno, anillo externo y 
del complejo de células ganglionares. La AVAC y 

la AVBC se midió de forma monocular utilizando 
las cartas ETDRS en condiciones fotópicas (100 
cd / m2) y mesópicas (1 cd / m2). Se compararon 
los valores de los espesores maculares y de las 
AV entre sujetos jóvenes y mayores con la prue-
ba t-student y la relación entre la AV y el espesor 
macular mediante un análisis de correlación de 
Pearson en cada grupo de edad.

RESuLTaDoS

En los sujetos mayores se apreció una ligera dis-
minución del espesor del anillo interno perima-
cular de la retina interna (4,76 ± 0,03 micras, p 
= 0,0025)  y un ligero engrosamiento del anillo 
interno perimacular de la retina externa (5,71 ± 
0,84 micras, p= 0,0111) con respecto a los suje-
tos jóvenes. En los sujetos mayores se encontró 
un aumento en el espesor de la retina completa-
anillo interno y del espesor de la retina externa-
anillo interno se asociaron independientemente 
a una peor AVBC mesópica (r=0,347, p=0,024 y 
r=0,374,  p= 0,014 respectivamente).

concLuSión

Un aumento del espesor macular se asoció a un 
mayor déficit de la AVBC en condiciones mesó-
picas en sujetos mayores con ojos sanos.
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