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Cambios en la función visual y en la  
estructura de la retina en pacientes con  
síndrome maniaco-depresivo o bipolar
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oBJETiVoS

Valorar los cambios en la función visual y los 
cambios a nivel macular y de la capa de fibras 
nerviosa de la retina (CFNR) medidos median-
te tomografía de coherencia óptica de dominio 
espectral (SD-OCT) en pacientes con síndrome 
maniaco-depresivo.

mÉToDoS

Se analizaron 30 ojos de 15 pacientes con sín-
drome maniaco-depresivo y 72 ojos de 36 suje-
tos sanos. A todos ellos se les evaluó la agudeza 
visual mejor corregida (AVMC) mediante el test 
ETDRS a saturación de 100%; 2,5% y 1,25%; la 
sensibilidad al contraste mediante los test Pelli 
Robson y CSV1000E y la visión cromática me-
diante los test de Farnsworth y Lanthony D15. 
Todos los participantes fueron evaluados me-
diante SD-OCT obteniendo mediciones del es-
pesor macular y de la capa de fibras nerviosas 
de la retina (CFNR).

RESuLTaDoS

Los pacientes bipolares presentaron menor AV 
en bajos contrastes (2,50% y 1,25%; p< 0,05). 
También se encontraron diferencias significati-
vas en la visión del color con el Test de Lanthony 
en los índices AC CCi, CIndex y CCI (p< 0,05). No 
hubo diferencias significativas en la sensibilidad 
al contraste con Pelli Robson ni CSV1000E ni 
en la visión del color con el test de Farnsworth. 
Se observó un adelgazamiento significativo en 
el espesor de la CFNR de las áreas temporales 
del nervio óptico (temporal, temporal superior 
y temporal inferior; p< 0,05) en los pacientes bi-
polares respecto a controles sanos. No se obser-
varon diferencias a nivel del área macular.

concLuSionES

Los pacientes con síndrome maniaco-depresivo 
presentan alteraciones en la función visual así 
como una pérdida axonal objetivable mediante 
tomografía de coherencia óptica.
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