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Atencion visual en prescolares

Mireia Pacheco-Cutillas

versitari de la Visio (CUV), UPC.

Profesora titular e investigadora del departamento d’Optica i Optometria que imparte docencia en la
Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa. Coordinadora de la Unidad de Vision Infantil del Centre Uni-

Ademds del grado en Optica y Optometria, también es mdster en Optometria Clinica por Pennsylvania Co-

llege of Optometry (EE.UU.) y PhD en Optometry and Visual Science por la City University de Londres. Ha sido Fellow de la
Academia Americana de Optometria (AAQ) y miembro del College of Optometrists del Reino Unido. Es Fellow de la European
Academy of Optometry and Optics, de la cual ha sido recientemente su presidenta (2015 - 2017).

Ademds, ha impartido conferencias y publicado articulos en revistas prestigiosas del dmbito de la éptica y la optometria sobre
vision infantil, vision binocular, vision del color, glaucoma y envejecimiento.

El objetivo general de este curso es proporcio-
nar a los asistentes las habilidades para el exa-
men, tratamiento y gestion de los problemas
visuales en pacientes prescolares.

- Comprender la relevancia del tratamiento tem-
prano de problemas de visién en niflos para un
mejor pronostico.

- Conocer técnicas de examen especificas y Gti-
les en prescolares para aumentar la colabora-
ciény mejorar la fiabilidad de los resultados.

- Aprender a decidir cudndo prescribiry el mejor
tratamiento refractivo para nifos en edad pres-
colar.

- Conocer patrones de desarrollo de visién
normal.

Una deteccion temprana de los problemas visu-
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ales es deseable ya que asegura un funcionami-
ento visual 6ptimo, que a su vez es crucial para
el desarrollo general y el éxito en el aprendizaje
durante la etapa escolar. El examen visual de un
prescolar puede ser un reto para quien no esta
acostumbrado a tratar con esta poblacién. Aun-
que los aspectos a evaluar sean los mismos que
en un paciente adulto (AV, Refraccién, VB, salud
ocular, etc..) las técnicas de examen y su aplica-
cién pueden bien diferentes. Hay que agudizar
elingenio, ser rapido y versatil...!

Mediante este curso se pretende inyectar con-
fianza al profesional al presentar trucos y técni-
cas Utiles para la atencion y gestion del paciente
prescolar. Se explicaran métodos y técnicas de
examen, se discutirdn aspectos destacados del
desarrollo refractivo y binocular, los valores de
normalidad esperados y los criterios de pres-
cripcion refractiva mas aceptados y su relevan-
cia, asi como la importancia de la comunicacién
del tratamiento a los padres o tutores como
herramienta clave en el éxito de la gestion del
paciente menor de 6 afos. Finalmente se pre-
sentaran algunos casos ejemplo y se invitard a
los asistentes a participar en la resolucién del
tratamiento refractivo.
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