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OBJETIVO

El objetivo de este estudio fue evaluar la variacion de
la distorsion luminosa monocular con diferentes grados
de desenfoque esférico y astigmatico en sujetos jove-
nes sanos, con dos aparatos distintos disponibles en el
mercado.

METODOS

Veinte y dos ojos de once sujetos sanos (6 mujeres y 5
hombres) con edad media de 29+7,2 afios y una refrac-
cién media de -0,572 + 0,74 D. Las mediciones fueron
hechas en condiciones de baja iluminacién (0.8799 =
0.014 LUX) con dos aparatos. Uno es el software Halo
v1.0 (Granada, Espafia), realizado a 2,5 metros de dis-
tancia y consiste en un punto de fijacién central proyec-
tado en la pantalla de un ordenador y distintos puntos
de deteccién periférica. Las medidas con este aparato
son el indice de distorsion (IDist) y el indice de discri-
minacién (IDisc = 1-IDist). El Light Distortion Analyzer
(LDA) (CEORLab, Universidade do Minho, Portugal)
también fue utilizado y consiste en 1 LED (light emitting
diode) central de 0,5cm de didmetro y 240 LEDs perifé-
ricos a lo largo de 24 semiejes que sirven para delimitar
la distorsion. Este aparato mide el indice de distorsion
luminosa (LDI) pero también incluye métricas de locali-

zacién y irregularidad (BFClrregSD) de la distorsion. Las
medidas fueron realizadas con la mejor correccién en
gafas (baseline), con dos niveles de desenfoque esférico
positivo (1,00D y 2,00D) y astigmatico (1,00D y 2,00D).
El tiempo de examen fue registrado para todas las me-
didas con los dos aparatos.

RESULTADOS

Con los dos aparatos, las medidas de distorsion lumi-
nosa aumentaron con el incremento del desenfoque es-
férico en relacion al baseline. Los incrementos de IDist
y el LDI de la situacién baseline para 1,00D y de esta
para 2,00D fueron de 84% y 73% con el software Halo
v1.0y de 55% y 120% con el LDA, respectivamente. Con
el desenfoque astigmatico, los indices disminuyeron en
relacién a la misma potencia esférica en cerca de 16%
en el IDisty 12% en LDI con la lente de 1.00D y 25% en
el IDist y 42% en LDI con la lente de 2.00D. Con el LDA,
los pardmetros de irregularidad se ven aumentados con
todas las lentes en relacion a la situacion baseline. En
particular, hay un aumento de la irregularidad de 91% y
147% con las lentes astigmaticas de 1,00D y 2,00D, res-
petivamente. La duracién media de un examen realizado
con el Halo v1.0 fue de 4,5 minutos mientras con el LDA
fue de 1 minuto.

CONCLUSIONES

Los dos aparatos demostraron ser sensibles al aumento
de desenfoque esférico y astigmético inducido en este
estudio, detectando un aumento en la distorsién lumino-
sa. El LDA mostrd ser un método que permite cuantificar
las variaciones inducidas por los cambios en la calidad
optica de una forma més rapida. La irregularidad de la
distorsién mostré ser un pardmetro cambiable con los
diferentes desenfoques y, por lo tanto, un factor a consi-
derar en las medidas de distorsién luminosa.



