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Existen patologias retinianas cuyos primeros estadios
cursan con alteracién de la distribucién de lipofuscina
y otros fluoréforos en el epitelio pigmentario de la reti-
na. Estas alteraciones pueden ser estudiadas mediante
el fenémeno de la autofluorescencia retiniana que con-
siste en la propiedad de la retina y en especial de la
lipofuscina presente en ella, de emitir luz en un espectro
de 500 a 700nm al ser estimulada por luz de corta lon-
gitud de onda, entre 470 y 500nm. Otros componentes
retinianos como los pigmentos maculares también influ-
yen en la fluorescencia conformando en conjunto un pa-
trén. Las zonas de retina con zonas de autofluorescencia
aumentada se relacionan con acimulos de lipofuscina

producida por un incremento de la actividad metabdlica
o por aumento de metabolitos procedentes de los fo-
torreceptores que el epitelio pigmentario no puede re-
ciclar. Las zonas con fluorescencia disminuida aparecen
por descenso o ausencia total de actividad metabdlica
en esas areas.

El retinégrafo de campo amplio, no midridtico Otomap
(Optos® Dunfermline,UK), permite la obtencién de una
manera rapida y cdmoda de imégenes de retina con la
opcién de autofluorescencia. Es posible obtener multi-
ples registros en la gran mayoria de los pacientes sin
necesidad de dilatacién pupilar.

De esta forma se puede realizar una labor de deteccién
precoz y seguimiento de alteraciones retinianas, apor-
tando una valiosa informacioén al resto de la exploracion
oftalmoldgica.

Se presentan una serie de casos con alteracion en el pa-
trén de autofluorescencia correspondientes a alteracio-
nes retinianas como retinosis pigmentaria infantil y en
adulto, retinosquisis y distrofia retiniana difusa.



