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RESUMEN

Los halos, el starburst y dispersién son producidos por las
aberraciones oculares, defectos refractivos no corregidos
y otros factores, que degradan la calidad éptica del ojo
al observar una fuente de luz, mostrandola distorsionada
por dichos fenémenos. El Light Distortion Analyzer (LDA)
es un dispositivo experimental construido para medir y
cuantificar el tamafio de esta distorsién. El propédsito de
este estudio fue evaluar la variacion de la distorsion de la
luz monocular con diferentes grados de desenfoque astig-
maético y esférico en sujetos jovenes sanos.

MATERIAL Y METODOS

Siete ojos derechos de siete sujetos sanos (4 mujeres y 3
varones) con una edad media de 34 + 8,50 afos y una
media de equivalente esférico de -0,875 * 1,00 D fueron
evaluados con el Light Distortion Analyzer (LDA). Las me-
didas incluyen la induccién de tres niveles de desenfoque
esférico (0,50, 1,00 y 1,50 D) y tres niveles de desenfoque
astigmatico (2,00, 4,00 y 6,00 D). Las mediciones se lleva-
ron a cabo en condiciones de baja iluminacién de la sala
(0.912 £ 0.019 LUX) a 2.00 metros de distancia en condi-
ciones sin dilatacién de la pupila. El Indice de Distorsién
Luminosa (LDI) y la desviacion estandar del mejor circulo

de adaptacion (BFClrregSD) se compararon para cada ni-
vel de desenfoque en relacién a la medida de referencia
(mejor correccion para visién de lejos), en porcentaje y mi-
limetros, respectivamente.

RESULTADOS

La media del LDl aumenté con el incremento del desenfo-
que esférico en relacién al valor para la mejor correccion
(de 4,79 = 1,02 a 20.38 = 11.53%), como se muestra en
la figuralA. Cuando se induce desenfoque astigmatico el
parametro LDl aumenta de 4.79 + 1.02 a 34.32 = 17.89%
(figura1B) y la distorsién adquiere la orientacién prevista
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Figura 1. Cambios en LDI mediante la induccién esférica (A) y cilindrica (B)
de desenfoque. Los ejemplos representan la media aproximada del LD (%)
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segln la direccién del cilindro inducido. El desenfoque esfé-

rico de +1,50 D produce un efecto mayor en LDI que el des-
- enfoque astigmatico de +2,00 DC. La media del BFClrregSD

aumentd de 2,38+1,76 a 4.73+1,48 mm con el desenfoque
esféricoy de 2,38 £ 1,76 11,90 + 3,46 a mm con el desenfo-
que astigmatico (figura2A y figura2B, respectivamente).
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La distorsion luminosa aumenta de forma lineal con el valor

del desenfoque esférico. Los resultados BFClrregSD y su ins-

peccién cualitativa indican que el sistema es sensible a la asi-

. metria meridional producida por la influencia de desenfoque

astigmaética. Las variaciones observadas en LDl y BFClrregSD

muestran que el dispositivo LDA es sensible a los cambios

en la calidad éptica inducidos por desenfoque esférico y as-

tigmatico y podria ser Util para simular y cuantificar de forma
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Figura 2. Cambios en BFCirregSD mediante la induccién esférica (A) v
cilindrica (B) de desenfoque. Los ejemplos representan la media aproximada
del BCFlrregSD (mim).



