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Introducción al caso
Describir las características de agudeza visual, fondo de 
ojo, autofluorescencia y tomografía de coherencia ópti-
ca en tres pacietes diagnosticados de hipoplasia foveal 
bilateral.

Historia clínica
Tres pacientes, de 5, 4 y 11 años de edad, tratados con 
oclusiones horarias para tratar la ambliopía, que tras la 
terapia, no consiguen mejoría de sus agudezas visuales. 
Los dos primeros pacientes no presentan antecedentes 
familiares ni personales de interés, mientras que la últi-
ma paciente refería historia de albinismo en la familia.

Exploración clínica
Se observaron ausencia de brillo foveal en todos los pa-
cientes. La imagen de la autofluorescencia presentaba 
atenuación de la autofluorencencia foveal y la imagen de 
OCT se observaba ausencia de depresión foveal central, 
continuidad   de las capas internas de la retina a nivel 
foveal y un grosor normal de la capa de fotorreceptores. 

Diagnóstico
La hipoplasia foveal se describe como una ausencia de 
depresión foveal con continuidad de las capas de la reti-
na neurosensorial en dicha zona foveal. 

Tratamiento y evolución
Se suspendió el tratamiento de oclusión en todos los 
pacientes, se espera que no haya grandes cambios en 
las agudezas visuales de estos pacientes.

Conclusión
La OCT es una herramienta rápida y no invasiva de gran 
importancia en el diagnóstico de hipoplasia foveal en 
pacientes con baja agudeza visual.

Ambliopía asocida a hipoplasia foveal.
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