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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La Disfuncion de las glandulas de Meibomio (DGM) es
la causa mas comun del ojo seco evaporativo y también
puede tener alguna relacién con el ojo seco acuoso por
deficiencia acuosa. El objetivo del estudio fue evaluar
si los valores de meibometria pueden diferenciar entre
sujetos sanos y sintomaticos clasificados por cuestiona-
rios de ojo seco estandarizados (OSDI y McMonnies),
utilizando distintos métodos de promediar los datos de
meibometria.

MATERIAL Y METODOS

Se midié la grasa meibomiana del borde libre del par-
pado en 138 sujetos mediante el Meibometro MB550.
En cada paciente se generaron 5 curvas de medida. Las
curvas se promediaron como la media del valor més alto
(Media_1), Media de los 8 valores centrales (Media_8)
y la media de los 15 valores centrales (Media_15). Los
sujetos fueron agrupados segin la sintomatologia que
presentaban resultado de la puntuaciéon de los cuestio-
narios estandarizados OSDI y McMonnies.

Para cada cuestionario se utilizaron dos criterios diag-
ndsticos, una clasificacién que dividia a los pacientes
en dos grupos (control y ojo seco) y otra clasificacion
més sensible que divide a los pacientes en tres grupos
(control, ojo seco marginal y ojo seco establecido). Se
analizaron las diferencias entre los grupos. Durante todo
el estudio las condiciones ambientales de temperatura y
humedad estuvieron controladas.

RESULTADOS

Para el test OSDI, cuando se realzd la clasificacion de
dos grupos se encontré una diferencia significativo entre
ambos grupos para cuando las curvas de datos de mei-
bometria se promediaban como Media_1 (p = 0.0.17)
y Media_8 (p = 0,025). Cuando el OSDI se clasificaba
en tres grupos, se encontraron diferencias significativas
cuando los datos meibométricos se promediaban como
Media_1 (p = 0,044). Para el cuestionario McMonnies,
cuando los sujetos se clasificaban en dos grupos, se en-
contraron diferencias significativas para todos los proce-
dimientos de promedio del meibmdémetro (Media_1, p =
0,04; Media_8, p = 0,04; Media_15, p = 0,05).

CONCLUSIONES

El Meibémetro MB550 se muestra como un dispositivo
atil para discriminar entre controles y pacientes sintoma-
ticos de ojo seco, especialmente cuando se promedia-
ron los valores mas altos de las mediciones (Media_1).
Sin embargo, este dispositivo se correlaciona menos con
los sintomatologia cuando los sujetos se clasifican segun
la gravedad de los sintomas.



