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Objetivo
Evaluar el grosor de las 10 capas de la retina en el área 
perimacular en pacientes con la enfermedad de Parkinson 
(EP) usando la tecnología de segmentación de la tomogra-
fía de coherencia óptica de dominio espectral (OCT), para 
esclarecer si el grosor de las distintas capas de la retina 
pueden predecir la neurodegeneración o la severidad de 
la EP. 

Diseño
Estudio transversal observacional.

Métodos 
Se introdujeron en el estudio 129 pacientes con EP (n=129) 
y 129 pacientes sanos, denominados control (n=129), en el 
mismo rango de edad. Se utilizó el OCT Spectralis® (Hei-
delberg Engineering, Heidelberg, Germany) para segmen-
tar automáticamente cada capa de la retina mediante un 
scanner parafoveal usando la nueva aplicación prototipo de 

segmentación. El grosor medio de cada capa se calculó y se 
comparó entre los pacientes con EP y los sujetos control, y 
entre los pacientes con EP de duración menor a 10 años y 
los que llevan 10 o más años con la misma. Se llevó a cabo 
un análisis de correlación para evaluar la relación entre el 
espesor de las capas de la retina, la duración de la enfer-
medad y la severidad de la EP. Otro análisis de regresión 
logística se utilizó para determinar qué capa de la retina era 
la más adecuada para la predicción de la atrofia axonal.

Resultados 
Los pacientes con EP mostraron reducción en el grosor de 
la capa de fibras nerviosas de la retina, la capa de células 
ganglionares, y en las capas plexiformes interna y externa; 
en comparación con el grupo control (p<0.05).  Se obser-
vó un incremento en el grosor de la capa nuclear interna 
en los pacientes con EP comparado con el grupo control 
(p<0.05). Las capas retinianas internas estaban más afecta-
das en pacientes con EP de larga duración. El grosor de la 
capa de células ganglionares tuvo una correlación inversa 
tanto con la duración de la enfermedad como con la grave-
dad de la misma, y fue un factor predictivo del daño axonal 
en pacientes con EP.

Conclusiones
La aplicación de segmentación de capas del OCT Spectra-
lis reveló atrofia de las capas retinianas en pacientes con 
EP, especialmente en las capas internas en pacientes con 
larga duración de la enfermedad. La reducción de la capa 
de fibras ganglionares fue asociada con el incremento del 
daño axonal en pacientes con EP.

�Distribución de la atrofia de las capas retinianas en pacientes con 
Parkinson y relación con la severidad y duración de la enfermedad.
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