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PROPOSITO

Examinar la repetibilidad y reproducibilidad de la medicion
del espesor retiniano y coroideo con Tomografo de Cohe-
rencia Optica Swept source (SS-OCT) en ojos con Edema
Macular Diabético (EMD).

METODO

42 ojos de 25 pacientes con diabetes mellitus tipo 2
fueron examinados utilizando el protocolo macular
estandar del SS-OCT por dos observadores indepen-
dientes (con 2 capturas consecutivas por cada obser-
vador). El espesor retiniano y coroideo fueron medidos
en la area correspondiente a la rejilla ETDRS centrada
en févea. Se determinaron los valores correspondien-
tes al circulo macular total (CMT, areas 1-9 de la rejilla
ETDRS) y a la regién foveal central (RFC, area central
o area 1 de la rejilla ETDRS) utilizando el software in-
tegrado en el tomdgrafo. El coeficiente de repetibili-
dad (CR) y el coeficiente de correlacién intraclase (CCI)

fueron determinados como medida de repetibilidad y
fiabilidad relativa intraobservador. La reproducibilidad
o variabilidad interobservador fue evaluada utilizando
gréficos de Bland-Altman y determinando los limites de
acuerdo (LdA) entre medidas.

RESULTADOS

El CR del grosor retiniano y coroideo fue de 8.37 y 12.20
micras para el CMT y 22.24 y 32.40 micras para la RFC
respectivamente. Los limites de acuerdo al 95% fueron
7.37 - 8.69 y -27.2 - 27.71 micras para el CMT y -34.21
- 41.93 y -30.46 - 24.84 para la RFC respectivamente. La
repetibilidad intraobservador fue muy buena tanto para el
CMT (CCI1 0.99, LdA 0.99-0.99, y CCI 0.99, LdA 0.99-0.99)
como para la RFC (CClI 0.99, LdA 0.99-0.99, y CCI 0.99,
LdA 0.98-0.99). La variabilidad interobservador para me-
didas de grosor retiniano y coroideo no ofrecié diferencias
significativas para el CMT (p=0.30, p=0.17) ni para la RFC
(p=0.07, p=0.20).

CONCLUSIONES

Los nuevos OCT de tecnologia Swept source permiten me-
dir el espesor retiniano y coroideo en ojos con EMD de
forma fiable, repetible y reproducible. La mayor longitud
de onda del laser (1050nm) empleado por estos sistemas
permite una mayor penetracién en el tejido retiniano y
consecuentemente una mejor visualizacion de las estruc-
turas mas profundas, pudiendo proporcionar nuevas pers-
pectivas para evaluar los cambios coroideos relacionados
con el EMD.



