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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La presbicia consiste en la pérdida gradual de la capacidad
de acomodacién de nuestro ojo, provocando una pérdida
de nitidez en visién cercana. Es facil de corregir mediante
lentes oftalmicas. A veces ésto no resulta sencillo en comu-
nidades desfavorecidas, que carecen de servicios basicos
sanitarios o recursos para poder pagar por ello.

El propédsito de este estudio fue evaluar la cantidad de
presbicia no corregida, en una poblacién desfavorecida en
las afueras de Cancun, estado de Quintana Roo (México).

MATERIAL Y METODO

Se realizé un examen visual completo a todas las personas
de 40 afios en adelante, para detectar la presencia de pres-
bicia funcional, en una comunidad de Quintana Roo. Fueron
entregadas gafas, a todos aquellos pacientes que necesita-
ron prescripcion optica, en forma de monofocal o bifocal.

El examen optométrico consistia en la medida de la agu-
deza visual monocular y binocular con el test de Snellen
a 5m, de lejos y cerca, medida de la agudeza visual con
agujero estenopeico, autoqueratometria, refraccion subje-
tiva con gafa de pruebas y biomicroscopia con lampara de
hendidura.

RESULTADOS

Un total 134 personas de edad media de 51.3+10.1 fueron
examinadas. Un 67.1% eran mujeres y un 18.6% eran per-
sonas mayores de 60 afios. El defecto refractivo sin corre-
gir estaba presente en 17 individuos (12.7%). La presbicia
estuvo presente en 85,8% de las personas y se corrigié en
solo el 10,5%, aunque el 62,7% habia usado gafas, pero
estaban rotas o sin la prescripcion éptica adecuada. Del
total de adultos revisados el 64,2% necesitaba una adiciéon
superior a + 2.00D. Otra de las causas de mala visién eran
cataratas, con un 7,5% (10/134) y pterigium con un 4,5%
(6/134) del total de la muestra.

CONCLUSIONES

La presbicia alin no se corrige en muchos paises. La en-
trega de gafas con la prescripcién éptica adecuada para
cerca, ayuda a mejorar el desarrollo de comunidades des-
favorecidas con pocos recursos econdémicos, siendo este
tipo de intervenciones muy beneficiosas, por la dificultad
del acceso a servicios basicos sanitarios.



