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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS
El SOS es la complicación post-operatoria más frecuente 
tras cirugía refractiva corneal que produce molestias ocula-
res y suele ir acompañado de resultados anormales en los 
test diagnósticos del SOS. Actualmente no existe un “gold 
estándar” para el diagnóstico y seguimiento del SOS, en 
los últimos años se ha propuesto la osmolaridad lagrimal 
con nuevo test. El objetivo es determinar si existen cam-
bios en la osmolaridad lagrimal y otros tests diagnósticos 
del SOS tras cirugía refractiva de superficie avanzada en un 
seguimiento a seis meses.

MATERIAL Y MÉTODOS
Estudio prospectivo donde se incluyeron 50 pacientes in-
tervenidos con una técnica quirúrgica de superficie avanza-

da (ASA) donde se analizó la omolaridad lagrimal medida 
con el osmómetro TearLab® y los siguientes tests diagnós-
ticos de SOS: test de OSDI, hiperemia conjuntival bulbar, 
T-BUT, tinción corneal con fluoresceína y test de Schirmer 
con anestesia durante cinco visitas para realizar un segui-
miento a seis meses.

RESULTADOS
En el seguimiento a seis meses se encontraron los siguien-
tes cambios en los diferentes tests: La osmolaridad medida 
con el osmómetro TearLab® no fue la misma en todas las 
visitas. El test de OSDI cambió significativamente con el 
tiempo. No hubo diferencias significativas en la hiperemia 
conjuntival entre ninguna de las visitas. El T-BUT cambio 
significativamente a lo largo del tiempo. No hubo cambios 
significativos en la tinción con fluoresceína. El test de Schir-
mer cambió significativamente a lo largo del tiempo.

CONCLUSIONEs
Existen cambios en la omolaridad lagrimal y en otros test 
diagnósticos del SOS en los pacientes sometidos a ciru-
gía corneal ASA durante los seis primeros meses de se-
guimiento.

�Ánalisis de la osmolaridad lagrimal y otros tests diagnósticos de 
síndrome de ojo seco en pacientes sometidos a cirugía refractiva 
corneal, seguimiento a seis meses.

Autores: 

Noelia García Sánchez2 , Francisco Jose Pinto Fraga1 , Juan 
Carlos Nieto Fernandez3 , Miguel Jose Maldonado Lopez1 , 
Maria Jesús Gonzalez García1 
1IOBA, Universidad de Valladolid 2Clínica Baviera Valladolid 3Univer-
sidad de Valencia

A
bs

tr
ac

t 
in

cl
ui

do
 e

n 
el

 P
ro

gr
am

a 
C
ie

nt
íf
ic

o 
de

 O
P
TO

M
 2

0
16

 (
24

 C
on

gr
es

o 
in

te
rn

ac
io

na
l 
D
e 

O
pt

om
et

rí
a,

 C
on

ta
ct

ol
og

ía
 y

 Ó
pt

ic
a 

O
ft

ál
m

ic
a)

, 
ce

le
br

ad
o 

en
 M

ad
rid

, 
de

l 
8 

al
 1

0
 d

e 
ab

ri
l 
de

 2
0
16

, 
co

n 
IS

B
N

: 
97

8-
84

-9
4
19

66
-4

-5

EXPOSITOR Nº 34


