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Objetivo
Evaluar los resultados clínicos de la adaptación de una 
lente de contacto permeable al gas corneo-escleral 
(LCCE) en sujetos con córneas irregulares después de la 
cirugía láser asistida in situ keratomileusis (LASIK).

Métodos
De una base de datos se seleccionó un grupo de 20 
pacientes con córneas irregulares que fueron interve-
nidos con cirugía LASIK para miopía. Ellos manifesta-
ron una agudeza visual (AV) insatisfactoria con su len-
te de contacto actual o con gafas. La LCCE [(material: 
Oxicon Extreme, DK: 125 (Iso/Fat), diámetro: 12.60 
(rango:12.60-13.50)] se adaptó mediante una caja de 
pruebas según la metodología del fabricante.  Se eva-
luó la comodidad subjetiva (CS), la agudeza visual (AV), 
el espesor corneal central (ECC), el contaje de células 
endoteliales (CCE) y la presión intraocular compensada 
(PIOcc). Una nueva re-evaluación de estos parámetros 
se llevó a cabo después de un año de uso de la LCCE.

Resultados
Veinte ojos de 20 pacientes participaron en el presen-
te estudio; sus edades oscilaban entre los 26 a 39 años 
(media ± SD, 33 ± 4.3 años). Tres pacientes no comple-

taron el proceso de adaptación; por lo tanto, diecisiete 
ojos han sido analizados en este estudio. Todos ellos 
mostraron buenas características de la adaptación: los 
valores óptimos fueron vistos en la posición y el movi-
miento de la lente idóneos. Además, dieron altos índices 
de CS (14 ojos eran cómodas o muy cómodas) y el uso 
promedio de porte diario fue de 12.80 horas ± 2,1 h 
(rango: 10-17). También, la AV se incrementó entre an-
tes y después de colocar la LCCE (0,20 ± 0,08 LogMAR, 
0,01 ± 0,08 LogMAR, respectivamente, p < 0,001). Once 
ojos fueron equipados con la primera lente ordenada. 
Después de año no se encontraron diferencias estadísti-
camente significativas en la AV, ECC, CCE y PIOcc (Tabla 
1) respecto a la adaptación inicial. Ninguno de los pa-
cientes interrumpió el uso de la lente durante el período 
de seguimiento.

Conclusiones
Las LCCE ofrecen una buena agudeza visual y comodi-
dad en los pacientes con córneas irregulares después 
de la cirugía LASIK. 
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