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INTRODUCCION

Las dificultades en la lectura pueden estar relacionadas
con algunas anomalias visuales. La exploracién comple-
ta de las diferentes habilidades visuales es fundamental
para realizar un correcto diagnéstico que ayude a definir
la etiologia del trastorno de lectura. Las anomalias de vi-
sién binocular, acomodacién y oculomotoras interfieren
en el proceso lector, siendo una parte constituyente del
trastorno de lectura. Conjuntamente al abordaje visual,
es necesaria una evaluacién neuropsicoldgica.

HISTORIA CLINICA

Varén, 12 afios, con antecedentes de trastorno en la lec-
tura acude a consulta para valoracién. Adjunta informe
psicopedagogico con valores de WISC-IV y TALE dentro
de la norma. No dislexia. No usuario de compensacion
optica. No se conocen alergias, no estd sometido a nin-
gln tratamiento médico, ni posee antecedentes familia-
res con enfermedades sistémicas y oculares importantes.

EXPLORACION CLiNICA

La AVVL sin compensacion (sc) del ojo derecho (OD), ojo
izquierdo (OS) y ambos ojos (AO) es 0.74, 0.96 y 1.0
respectivamente. La AVVP sc del OD, OS y AO es 0.63,
0.63 y 0.63 respectivamente. La refraccion subjetiva bi-
nocular muestra valores de +0,50 esf -0.50 cil 90° en OD
y +0.50 esf en OS, con valores de AVVL AO 1.2 y AVVP
AO 0.8. Presenta pupilas isocéricas y normo-reactivas y

con Marcus Gun negativo. La exploracién de polo ante-
rior y polo posterior no muestra hallazgos relevantes. La
motilidad extraocular no presenta limitaciones. El cover
test prisméatico muestra ortoforia en VL y 8A de exoforia
en VP. La desviacién es comitante. Presenta un PPC de
7/14 cm con pérdida de fijacion de OD. Las vergencias
medidas con barra de prismas muestran valores de B
4/2; BO 6/4 en VLy BI 8/6; BO 10/4 en VP. La estereop-
sis (test Titmus) es de 60" de arco. Presenta supresion
intermitente de OD en la prueba de flexibilidad acomo-
dativa binocular (FAB) con +2.00 esf. Los valores de la
flexibilidad acomodativa monocular (FAM) para el OD y
OS son 4 ciclos por minuto (cpm) presentando mayor di-
ficultad en negativos. La amplitud de acomodacion (AA)
mediante método lente negativa del OD y OS es 5,50D.
La valoracién de la motilidad extraocular fina se realizé
mediante test DEM y Visagraph®. El test DEM reveld un
tipo Il y el Visagraph® un grado de equivalencia de 1.5
(norma 4.0. La evaluacién de las habilidades visopercep-
tivas mediante TVPS-3 y VMI mostrd valores dentro de la
norma para su edad.

DIAGNOSTICO

Ante los resultados de la exploraciéon se diagnostica in-
suficiencia de acomodacion, insuficiencia de convergen-
cia y alteracién oculomotora.

TRATAMIENTO Y EVOLUCION

Se prescribié la refraccién y se pautaron 8 sesiones de
terapia visual, una por semana de 45 minutos de dura-
cién y trabajo en casa de 15 min diarios. La revision de
caso se realizd a los tres meses de la primera valoracion.
Se observé la normalizacion de los valores.

CONCLUSION

El abordaje de las dificultades en la lectura debe ser
multidisplicinar, sin olvidar la importancia de las habili-
dades visuales en su desarrollo.



