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INTRODUCCION AL CASO

Los farmacos antiepilépticos son utilizados en el trata-
miento de la epilepsia y otras patologias neurolégicas
o psiquiatricas. El mecanismo de accién de los antiepi-
lépticos puede generar toxicidad en el sistema nervioso
central, dentro del cual la via visual y el sistema oculo-
motor pueden resultar especialmente susceptibles. Los
sintomas visuales mas comunes con el uso de estos far-
macos son nistagmus, diplopia y visién borrosa. Dentro
de este grupo debemos prestar especial atencién a la
Vigatrabina, que ha sido asociada a un defecto de cam-
po visual bilateral, encontrado en hasta un 30 a 40% de
los pacientes que la reciben. Este defecto se caracteri-
za por una constriccién concéntrica bilateral nasal, cuya
progresion se detiene con la suspension del farmaco,
pero cuya pérdida campimétrica es irreversible.

HISTORIA CLINICA

Varén de 32 afios que acude a consulta por déficit campimé-
trico, ya diagnosticado en otro centro, como consecuencia
de haber recibido tratamiento para la epilepsia con Vigatra-
bina desde los 10 a los 17 afios. Actualmente ha dejado de
padecer epilepsia y lleva ocho afios sin tratamiento.

EXPLORACION CLIiNICA

En la exploraciéon se objetivd una agudeza visual sin
compensacién de 1.0 en ambos ojos. La refraccién fue
+0.50 en ambos ojos.

La presion intraocular fue de 13 y 12 mmHg respectiva-
mente. No se observé alteracién en los movimientos ocu-
lares de ambas orbitas ni defectos en la respuesta pupilar.
El examen del segmento anterior fue normal en ambos
ojos. En el examen del segmento posterior se detectd una
excavacion papilar aumentada en ambos ojos (OD 0.5y Ol
0.6). Dados los antecedentes de tratamiento con Vigatrabi-
na se decidio realizar pruebas complementarias.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Se realiza un Campo Visual que confirma una disminu-
cién de sensibilidad periférica (mas marcada en Ol) y
una Tomografia de Coherencia Optica, que evidencia
una pérdida importante en la capa de fibras nerviosas
de ambos ojos.

DIAGNOSTICO
Déficit campimétrico debido al tratamiento prolongado
con Vigatrabina.

TRATAMIENTO Y EVOLUCION

El paciente lleva ocho afios sin tratamiento, por lo que se
decide continuar revisiones periédicas para valorar evolu-
cién. Se recomienda nueva cita en seis meses con nuevo
Campo Visual y Tomografia de Coherencia Optica.

CONCLUSION

Aunque los efectos visuales relacionados con sobre-
dosis de farmacos antiepilépticos son facilmente re-
conocibles, debe tenerse en cuenta que existen otras
alteraciones. Algunas son frecuentes pero afortuna-
damente clinicamente insignificantes, asi como otras
son extremadamente graves pero poco frecuentes.
Debemos prestar especial atencién a la Vigatrabana,
que puede inducir una pérdida severa de campo vi-
sual en una proporcién significativa de los pacientes,
provocando un dafio permanente e irreversible de la
funcién visual.



