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OBJETIVO

Determinar los cambios que ocurren en las respuestas
acomodativas y de vergencia con el uso prolongado de
las pantallas de visualizaciéon de datos (PVD).

METODO

101 usuarios de PVD participaron inicialmente en el es-
tudio. Primeramente un examen optométrico fue reali-
zado para descartar la presencia de errores significativos
sin compensar, anomalias oculomotoras, desviacién ver-
tical, estrabismo y problemas de salud ocular. A conti-
nuacién, aquellos que pasaron este primer examen se
les realizaron una exhaustiva evaluacién de la visién bi-
nocular incluyendo una bateria completa de tests aco-
modativos y vergenciales. Los resultados de estas prue-
bas fueron comparados con los valores normales de la
poblacién para estos tests.

RESULTADOS
89 usuarios de PVD (46 mujeres y 43 hombres) fueron se-
leccionados para participar en este estudio. Sus edades

oscilaron entre 20 a 34 afios (media = SD, 25 *+ 4 afios).
Ellos usaban las PVD una media de 5 = 1.9 horas al dia.
Los principales valores anormales que se encontraron en
las pruebas binoculares fueron (véase Tabla 1): 44 sujetos
(49%) fallaban en las vergencias fusionales negativas (ro-
tura < 17A base-in), 30 sujetos (34%) tenian una esoforia
de cerca > 0.5 A base-outy 18 sujetos (20%) no pasaron
la prueba de la flexibilidad de vergencia (fallaban con 3
A base-in). En relacién a las pruebas acomodativas, 21
sujetos (24%) fallaron al pasar la prueba de flexibilidad
acomodativa monocular con la lente de +2, y 15 sujetos
(17%) fallaron con la prueba de la acomodacion relati-
va positiva (PRA < 1.25 D). Estos resultados demuestran
que muchos usuarios de las PVD tienen problemas en las
respuestas de la relajacion de los sistemas acomodativo
y vergencial.

CONCLUSIONES

Valores acomodativos y vergenciales anormales son fre-
cuentes en usuarios de PVD y éstos pueden contribuir
a la aparicion de sintomatologia ocular y visual. Por lo
tanto estos resultados demuestran que es importante
una apropiada evaluacién de la visién binocular y trata-
miento de sus anomalias.
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Tahla 1. Valexes amorrnales de Los terts acomoedatives v verpendales en £ wosarios de pantallas de

visualira din de dates.
Test Valores am rmnales
F* de ajetas
Exoforia de cerca = 6 Abage-in. D10%:)
Ecoforia de cerca =05 Abase-ont 30 E4%0
MFW de cerca (Tomwa) = 1TAbase -, 44 (4
FF de cerca (robara) < 15 Abase ot 5 6%
WEF = 12 pam falla con 3 A base-in) 13 C20%0
WEF = 12 cpmmifalla con 12 Abase-ox) 6T
WF =12 cpon (falla awbos)) 330
HPC robma) =75 an D 10%:)
HEL=1.45D 5060
R4 =125D 15 (17%:0
BLAF = & cpen falla con +2 L) 21 (24%0
BIAF = 6 cpan (falla con -2 In) T 8%
BIAF = 6 cpen (falla con £2 L) ER e
EBAF = 3 cpn falla con +2 D) ER
BAF < 3 cpan falla com -2 ) S 06%0
BAF =3 cpn falla con £2 L) 320
BIERI =075 D 10%:0
MEM=025D T 3%
A0 (2 T rremos que 15-0.25 2 edad) 10 (11%0

HFY: Vergencia Fusional Hegativa; PFW. Wergerch Fusional Posites; WF: Flexdbilidad de Wergerwcia;
cpr ciclos por miratta; HPC: Purto Prosime de Corcrergencia; HEA: feomodac bn Felatirs He gativ
PR&: Acomodac ik Eelativs Pocities: AT Flexdbilidad fecmnodativs Monooilar; BAF Flehilidad
Acomnodativa Binocubr; MER: Método de Ediimacion Bonooalar; L4 fenplitnd de Seomodac iin.
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